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Rozdzial 1

Wstep

Dobrostan sugeruje polaczenie: bycia -stanu i czucia sie, dobrze. Odnosi si¢ do stanu nie tylko
jako bycia, ale jakosci tego bycia. W jaki sposdb bycie staje sie dobrostanem? Pojecie
eudajmonii Arystotelesa opisywato dobre zycie nie jako ulotng przyjemnos¢, ale jako trwaty
stan rownowagi, spelnienia i aktywnosci zgodnej z naturg czlowieka [1]. Wieki podzniej
wspolczesna psychologia sformulowata podobne pytania, analizujac ramy subiektywnego
dobrostanu i wptywoéw komponentéw emocjonalnych [2] po bardziej stabilny wymiar oparty
na rozwoju i celu osobistym [3]. Z kolei Martin Heidegger, znany z analiz ludzkich
doswiadczen, zwraca szczegdlng uwage na pojecie Swiadomosci w byciu czlowieka,
wprowadzajac koncepcje ,,Dasein”[4]. Nie skupia si¢ bezposrednio na dobrym samopoczucie w
kontekscie szczescia, czy zdrowia psychicznego, ale zwraca uwage na autentyczne zycie,
éwiadomo$¢ i zaangazowanie. Swiatowa Organizacja Zdrowia w swojej konstytucji
zdefiniowala zdrowie jako ,stan pelnego fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu”
[5]. Definicja ta podkresla holistyczny charakter dobrego samopoczucia czlowieka: nie mozna
go oddzieli¢ od kontekstu. Otoczenie wplywa na poziom stresu, regeneracje, koncentracje, a
nawet zaufanie spoleczne [6]. We wszystkich tych perspektywach pozostaje jedna centralna
obserwacja: dobrostan nie jest przypadkowy, ale ma swoje zrédto w podstawowych ludzkich

potrzebach i zdolnosciach.

A zatem, dobrostan to stan, przezywany i odczuwany jest wspierany przez kontekst, w jakim
toczy sie zycie. Dlatego tez, gdy pytamy, czym jest ,dobro-stan”, mozemy réwniez zapytac: w

jakiej przestrzeni mozna taki stan osiggnac?

Ale, czy istnieje uniwersalny fundament dobrostanu w przestrzeni, co$, co wykracza poza
indywidualne potrzeby? Projektowanie rzadko jest adresowane do jednej osoby, nie
przebywamy w przestrzeni osobno - nawet gdy jesteSmy sami, to w czeSci wspolnego projektu.

Przestrzenie sa budowane z mysla o ludziach, moga by¢ roznej profes;ji, wieku, czy charakteru.



Mimo to, w ramach tej réoznorodnosci wydaje sig, ze istniejg podstawy tego co dobre, ktore
stanowia jej wspodlna plaszczyzne. Poszukiwanie uniwersalnej odpowiedzi nie ma na celu
zatarcia roznic, ale znalezienie tego, co pomimo réznic pozwala cialom i umystom dac
schronienie. Dobre samopoczucie w przestrzeni moze zatem opiera¢ sie¢ na tym solidnym

fundamencie - czyms$ nieosobistym, ale ludzkim.

Dobre samopoczucie nie jest tylko osobista ocena, ani tylko faktem biologicznym, jest jednym i
drugim: czujemy si¢ dobrze, gdy nasze ciala dobrze funkcjonuja i gdy interpretujemy nasze
otoczenie jako niezagrazajace, wygodne, sprzyjajace. A zatem rodza si¢ glowne pytania, co
dokladnie w przestrzeniach posredniczy w odczuwaniu dobrostanu? Jak wytoni¢ i oceni¢ tres¢

tego doswiadczenia?

Jednym z takich uniwersalnych nosnikoéw dobrostanu wydaje si¢ by¢ natura. Odpoczywamy w
niej, uciekamy do niej, odczuwamy jej brak. Dlatego wprowadzamy ogrody do domoéw,
tworzymy parki w miastach, wprowadzamy zielone $ciany, dachy. Podnosimy temat rosnacej
urbanizacji, poniewaz czesto oznacza on utrate kontaktu z naturg. Ludzie nie lubig zamkniecia,
poprzez  balkony, tarasy, ogrody - szukamy otwarcia na S$wiat natury.
Od XIX-wiecznych rozwazan Olmsteda na temat regenerujgcej mocy parkow w zyciu miejskim
[7] , poprzez przelomowe badania R. Ulricha pokazujace, ze pacjenci szpitalni szybciej wracali
do zdrowia, gdy mieli widok na nature [8] , po teori¢ biofili, méwiaca, ze ludzie majg wrodzong
potrzebe szukania polgczenia z naturg i innymi formami zycia [9] koncepcje szczegdlnego
przywracania, regeneracji uwagi w naturze [10][11], wnioski wskazuja na wspdlny
mianownik, ze naturalne otoczenie sprzyja dobremu stanowi cztowieka. Jednak na przestrzeni
czasu nasza relacja z natura ulegla drastycznej zmianie, przechodzac od codziennej zaleznosci
do bardziej odlegtego, czesto pomijanego polaczenia. W poprzednich stuleciach zycie
codzienne bylo nierozerwalnie zwigzane z naturalnymi rytmami — praca rolnicza, ekspozycja
na $wiatlo dzienne, cyklami sezonowymi i stalym kontaktem z naturalnym krajobrazem. W
takich warunkach obecnos$¢ natury nie byla raczej Swiadomym wyborem, ale bardziej
nieuniknionym ttem ludzkiej egzystencji. Z kolei wspoélczesne zycie charakteryzuje sie
glebokimi zmianami S$rodowiskowymi i spolecznymi. Obecnie zielen w $rodowiskach
zabudowanych jest czesto wprowadzana w oparciu o intuicje estetyczna, ogélne wytyczne
projektowe lub szerokie skojarzenia z naturg i dobrym samopoczuciem. Chociaz podejscia te
uznaja pozytywna role zieleni i elementéw naturalnych, pozostaja one w duzej mierze
intuicyjne i brakuje im precyzyjnych wskaznikéw. Brakuje konkretnych, opartych na
dowodach miar, ktére moglyby pomoéc projektantom w okresleniu, w jaki sposéb zielen
powinna by¢ wkomponowana w przestrzen, aby niezawodnie wspiera¢ dobre samopoczucie

ludzi. Bez takich wskaznikow decyzje dotyczace zieleni moga by¢ arbitralne, a nie oparte na



tym, jak ludzie faktycznie doswiadczaja elementéow zieleni w swoim otoczeniu i jak na nie
reaguja biologicznie. Kwestia ta ma szczegdlne znaczenie w pomieszczeniach budynkow, gdzie

ludzie przebywaja w zamknigtej przestrzeni, rozniacej si¢ od srodowiska zewnetrznego

Jozef Banka opisuje ten postep jako zagrozenie dla srodowiska psychicznego czlowieka, zwraca
uwage, na coraz silniejsze przenikanie zdobyczy rozwoju cywilizacji do indywidualnego zycia

psychicznego cztowieka [12] .

Urbanizacja, uprzemystowienie, wzrost popularnosci pracy siedzacej oraz rozwdj technologii
cyfrowych zmienily sposob, w jaki ludzie si¢ poruszajg, wchodzg w interakcje i doswiadczaja
otaczajacego ich $wiata. Kiedy$ kontakt z elementami natury byt nieunikniony, dzi$ czesto
trzeba go celowo poszukiwaé, a nawet sztucznie projektowaé. Brak natury, ktory w przesztosci
rzadko byl odczuwany jako deficyt, jest obecnie glownym czynnikiem wplywajacym na
rosnacyg czestos¢ wystepowania stresu, zmeczenia i pogorszenia samopoczucia psychicznego

wérod mieszkancow miast [13][14].

Ta dziejowa transformacja wyjasnia, dlaczego kwestia dobrego samopoczucia nabrata nowego
znaczenia. Chociaz jej znaczenie nigdy nie zmalalo, warunki, ktore ja ksztaltujg, ulegly
zmianie, wymagajac nowych form badan i interwencji. Srodowisko zbudowane - w ktérym
ludzie spedzaja swoj czas — staje si¢ wazng areng, na ktorej dobrostan jest albo ostabiany, albo

wspierany.

Z drugiej strony, chociaz wspolczesne spoteczenstwo jest mniej zwigzane z natura, to jednak
rozwija sie w nim wieksza $wiadomos¢ dotyczaca zdrowia psychicznego. Pojecia takie jak
depresja, samotnos¢, wypalenie zawodowe, przenikaja do S$wiadomosci spotecznej, sa
poruszane i badane. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia, zdrowie psychiczne jest
podstawowym elementem og6lnego stanu zdrowia, niezbednym dla rozwoju indywidualnego i
spolecznego i dobrobytu spoleczno - ekonomicznego [15]. Ponad miliard ludzi na calym
$wiecie - okoto 13% $wiatowej populacji - cierpi z powodu zaburzen zdrowia psychicznego, a
niektore badania wskazuja, ze nawet 1 na 3 osoby moze doswiadcza¢ obecnie probleméw ze
zdrowiem psychicznym [16] [17]. A zatem wydaje sie ze aby projektowac dobrostan nie da sie
pomina¢ wpltywu kontekstu zdrowia psychicznego czlowieka. Jest to zjawisko wplywajace na
nasz stan, a ktorych przezywanie odbywa sie gtownie w przestrzeniach budynkow, gdzie
wedlug badan mozemy spedza¢ nawet do 90% naszego zycia [18]. Te wnioski doprowadzajg nas
do refleksji, ze aby zrozumie¢ dobrostan w sposob, ktory ma szerokie przelozenie na ludzkosc,
to warto zwrdcic sie w strone tego, gdzie mozemy poszukiwaé¢ wspolnych odpowiedzi na temat

zdrowia psychicznego i tego co nas taczy - biologii.



Mozg, jako centralny organ doswiadczenia, reprezentuje te wspélna plaszczyzne: wszyscy
ludzie polegaja na jego strukturach i procesach, aby postrzega¢, odczuwac i dziala¢ w $wiecie.
To wlasnie w tej wspolnej dla nas biologicznej strukturze mozemy szukac¢ wspdlnych wzorcow

i procesow, ktore leza u podstaw mozliwosci dobrego zycia.

Naukowcy réznych dziedzin od dawna postrzegaja ludzki moézg jako fundament rozumienia
czlowieka, od percepcji i emocji po rozumowanie, tozsamos$¢ i §wiadomos¢. Fundamentalne
ksigzki, takie jak ,,Principles of neural science” [19] i ,,Neuroscience: exploring the brain”[20] .
Podkreslajg biologiczne mechanizmy, dzigki ktéorym neurony i obwody stanowig podstawe
zarowno podstawowych wrazen zmystowych, jak i zlozonych proceséw poznawczych,
stanowigc fundament dziedziny neurobiologii behawioralnej. Klasyczne prace, takie jak
,Emotion, reason, and the human brain”[21], pokazuja, jak rozumowanie i emocje sg glteboko
powigzane w fizjologii mozgu, demonstrujgc na przyktadach takich jak Phineas Gage, ze osad
zachowan moralnych i podejmowanie decyzji sa nierozerwalnie zwigzane z procesami
neuronalnymi. Rozszerzajac te dyskusje na sfere kliniczna, ksigzka ,Phantoms in the Brain:
Probing the Mysteries of the Human Mind” [22]bada tozsamos$¢ i obraz ciala poprzez
niezwyklte neurologiczne studia przypadkéw. W podobnym tonie ksigzka ,The Brain That
Changes Itself” podkresla neuroplastycznos¢ jako zasade adaptacji przez cale zycie [23].

Podczas gdy wspomniane prace badaja szerokie zagadnienia i przyblizaja nas do zrozumienia
psychologicznych i neurobiologicznych wymiaréw doswiadczania czlowieka. To w nauce
znajdziemy réwniez grono prac, ktore tacza badania moézgu z dziedzinami humanistycznymi,
przecinajac drogi ze sztuka, estetyka, architekturg. Pokazujac, w jaki sposéb badania naukowe

nad moézgiem moga wplywac na praktyki tworcze oraz czerpac z nich inspiracje.

W publikacji ,,Reductionism in art and brain science: Bridging the two cultures”[24], laureat
Nagrody Nobla Eric Kandel, pokazuje w jaki sposéb nauka moze bada¢ ludzka percepcje i
pomaga¢ nam zrozumie¢ wielkie dzieta sztuki poprzez wzajemne oddzialywanie procesow
sensorycznych. Okresla on dwie formy przetwarzania: ,,top-down” odgérna, w ktoérej wyzsze
funkcje mozgu, takie jak uwaga, pamie¢ i wyobraznia, ksztaltuja percepcje, oraz, oddolng
,bottom up”, w ktoérej surowe dane sensoryczne sg automatycznie integrowane przez mozg w
celu utworzenia percepcji. Kolejnym przykladem studiowania moézgu ze sztuka, jest praca
,,Your brain on art: How the arts transform us.”[25] pokazujac, w jaki sposob kontakt ze sztuka,
muzyka i kreatywnoscia powoduje wymierne zmiany w moézgu i poprawia samopoczucie. Z
kolei neurobiolog Semir Zeki w swojej pracy ,Inner vision: An exploration of art and the
brain”, méwi o koncepcji neuroestetyki, badajac doswiadczenia piekna z aktywnoscig kory

oczodotowo czotowej[26]. Inne badania nad poznaniem przestrzennym, ,,The hippocampus as



a cognitive map” [27] 1i ,Place cells, grid cells, and the brain’s spatial representation system

’[28]. , wyjasniajg, w jaki sposdb mozg tworzy wewnetrzne mapy otoczenia.

Wreszcie publikacje Olivier’a Sacks takie jak ,,The man who mistook his wife for a hat” [29]
and ,,Awakenings”[30] przedstawia unikalng perspektywe, powigzan miedzy schorzeniami
neurologicznymi, a zyciem psychicznym czlowieka. Poprzez barwne opisy pacjentow Sacks
zilustrowal, w jaki sposob biologia moézgu ksztaltuje tozsamosé, pamie¢ i doswiadczenia
zyciowe, czynigc neurobiologie przystepna i gleboko ludzka co stato sie rowniez inspiracjg do
powstania filmu ,,Awakenings” na ich podstawie [31]. Oliver Sacks podkreslal réwniez
szczegblng warto$¢ plynaca z natury dla cztowieka, nazywal ja ,hortophilia” [32] i i uznat
ogrody za niezbedne dla kreatywnosci, spokoju oraz pielegnowania zaro6wno ciala, jak i ducha.
W swoim eseju ,Why We Need Gardens” [32] (Dlaczego potrzebujemy ogrodéw) z wydanej
posmiertnie ksigzki ,Everything in Its Place: First Loves and Last Tales” (Wszystko na swoim
miejscu: pierwsze milosci i ostatnie opowiesci) podkresla gleboka moc lecznicza ogrodow,
szczegolnie dla pacjentow z przewleklymi zaburzeniami neurologicznymi. Zauwazyt, ze ogrody
pomagaly pacjentom, w tym osobom cierpigcym na chorobe Parkinsona, demencje i inne
niepelnosprawnosci, odzyskac¢ sprawnos¢ ruchowa i pamie¢, opisujac ogrody jako miejsca o
glebokim dzialaniu regeneracyjnym, ktore czasami moga by¢ skuteczniejsze niz leki w

promowaniu dobrostanu psychicznego i fizycznego.

W zwigzku z rosnaca liczba badan, poglebiajaca sie wiedzg specjalistyczna, wyraznie dostrzega
sie wartosc¢ integracji estetyki, projektowania przestrzennego i neuronauki. Uznanie to z kolei
stalo si¢ wyraznym impulsem do utworzenia specjalnych osrodkéw badawczych i instytutow,

odzwierciedlajac zarowno potencjal naukowy, jak i znaczenie spoleczne tych powiazan.

W Europie przykladem takiego podejscia jest Instytut Estetyki Empirycznej im. Maxa Plancka
we Frankfurcie (Max Planck Institute for Empirical Aesthetics) [33] oraz Centrum
Neuroobrazowania Czlowieka im. Wellcome przy University College London (Wellcome Centre
for Human Neuroimaging, University College London) [34], gdzie badania tacza neurobiologie
z nauka o percepcji, kulturze i zachowaniach ludzkich. Studiowac¢ relacje miedzy neuronauka, a
architekturg mozna we Wloszech na TIuav, Uniwersytecie w Wenecji [35] . W Stanach
Zjednoczonych podobne dzialania mozna zaobserwowac¢ w: Instytucie Badan nad Mézgiem im.
McGovern Institute, przy MIT (McGovern Institute for Brain Research) [36], w Centrum
Neuroestetyki Uniwersytetu Pensylwanii (Center for Neuroaesthetics, University of
Pennsylvania) [37], Instytucie Moézgu i Kreatywnosci Uniwersytetu Potudniowej Kalifornii
(Brain and Creativity Institute, University of Southern California) [38] oraz Miedzynarodowym

Laboratorium Sztuki i Umystu Uniwersytetu Johna Hopkinsa (International Arts + Mind Lab,



Johns Hopkins University) [39], ktore skupiajg naukowcow, psychologow i artystow w celu
badania poznania, kreatywnosci i do§wiadczen estetycznych. I wreszcie Akademia Neuronauki
dla Architektury (Academy of Neuroscience for Architecture, ANFA) [40], osrodek ktorego
wizji przy$wiecal architekt i naukowiec John Eberhard [41], znany z zainteresowan laczacych
architekture i doswiadczenie czlowieka z badaniami moézgu. Jako organizacja non-profit
wspolpracuje z Instytutem badawczym nauk biologicznych (Salk Institute for Biological
Studies, La Jolla, California)[42], wspdlnie promujac rozwdj wiedzy na pograniczu neuronauki i

architektury.

Jak zauwazylo wielu naukowcow i myslicieli, granice miedzy dyscyplinami s czesto miejscem,
gdzie dokonuje sie odkry¢, ktore dotycza nie tylko kwestii naukowych, ale takze gleboko
ludzkich. Rozpoczetam te naukows podrédz z pewnym przeczuciem - potrzebg poszukiwania
uniwersalnych wartosci, ktore czynia otoczenie czlowieka dobrym. To sprawilo, ze rozwinelam
swoja pasje do neuronaki i pozwolitlo mi na potaczenie dyscyplin i naukowcow wokot tych
poszukiwan. Zaczetam od poszukiwania nosnikow dobrostanu. Wylaniam nature i zawezam jg
do elementu zieleni. Natomiast analize dobrostanu badam jako doswiadczenie czlowieka w
przestrzeni i poszukuje jego biologicznych efektow. Staram sie siegng¢ do zrdodet tego co nas
ludzi laczy, gdzie spotykaja si¢ nasze wspolne doswiadczenia: na plaszczyznie rozwoju (na
fonie natury) i funkcjonowania (biologii moézgu), ktore od lat sg przedmiotem eksploracji
naukowcow, dajac mi badawcza nadzieje, ze jest to miejsce odkrycia kolejnych wzorcow, ktore

pomoga nam wesprze¢ dobrostan cztowieka, dobrostan spoteczenstwa.
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1.1 Cele

Ksztaltowanie dobrostanu jest podstawowa potrzeba cztowieka. W praktyce jednak srodowisko
cztowieka jest zbyt czesto ksztaltowane z pominieciem tego kryterium. W rezultacie
przestrzenie przeznaczone do zycia moga nie wspiera¢, a nawet pogarsza¢ stan cztowieka.
Stworzenie warunkow sprzyjajacych dobrostanowi w przestrzeni, ma szczegdlne znaczenie,
poniewaz ludzie spedzaja znaczng czes¢ swojego czasu w budynkach. Zielen — niezaleznie od
tego, czy jest bezposrednio zintegrowana z wnetrzem przestrzeni budynku, czy widoczna z
jego wnetrza — moze odgrywac kluczowa role we wspieraniu tego dobrostanu. Jednak
wspoétczesne badania nad zieleniag i doswiadczeniami czlowieka sa zdominowane przez
perspektywe urbanistyczng. Natomiast rola zieleni w $rodowiskach wewnetrznych pozostaje
niedostatecznie zbadana, pomimo jej bezposredniego znaczenia dla codziennego zycia
cztowieka. Srodowisko zbudowane wywiera wplyw na doéwiadczenia czlowieka, ale nasza
obecna wiedza na temat jego skutkéw pozostaje fragmentaryczna. Z uznanych badan wiemy,
ze elementy naturalne, w tym zielen, moga zmniejszac stres i wspomagaé regeneracje [8] [10].
Jednak wyniki tych badan czesto pozostaja na poziomie ogdlnych zasad, niewystarczajacych
do podejmowania konkretnych decyzji projektowych. Brakuje zintegrowanej syntezy, ktora
wyjasnialaby nie tylko, ze zielen ma korzystny wplyw, ale takze w jaki sposéb ten wplyw
powstaje i jak mozna go oceni¢ w praktyce. To stanowi motywacje do realizacji celu
pierwszego: (cel 1) ocene stanu wiedzy i metod badawczych o projektowaniu zieleni w
przestrzeni budynku pod katem wplywania na dobrostan czlowieka. Zatozenie, ze
dobrostan nie jest zwigzany wylacznie z obecnoscig zieleni w przestrzeni, ale takze z jej
relacjami przestrzennymi, okresla cel drugi pracy : (cel 2) wylonienia wzorcoéw, ktore
wzmacniajg lub oslabiaja to doswiadczenie. Metody najczesciej stosowane do badania
doswiadczen czlowieka na poziomie zdrowia psychicznego, czesto wykorzystuja subiektywne
raporty — cho¢ cenne, dostarczaja jedynie czeSciowych informacji. Odzwierciedlaja one
postrzeganie, ale niekoniecznie procesy lezace u jego podstaw. Badania moézgu czlowieka,
umozliwiaja wykrywanie neuronalnych sygnatur, jednak ich potencjal w badaniach
architektonicznych dopiero zaczyna by¢ badany. Prowadzi to bezposrednio do trzeciego celu:
(cel 3) analizy mozliwosci zastosowania metod opartych na neuronauce do badania
dobrostanu, doswiadczanego w przestrzeni z udzialem zieleni. Wszystkie te trzy warunki
razem podkreslaja zaréwno potrzebe spoteczna, jak i szanse do rozwoju Srodowisk
zbudowanych, co wigze si¢ z potrzeba stosowania metod transdyscyplinarnie. Perspektywa ta
ma wplyw na kolejny cel: (cel 4) opracowania metodologii i wykonanie badania reakcji
mozgu czlowieka na przestrzen z udzialem zieleni oraz ocene jej przydatnosci dla

rozwijania teorii praktyki w zakresie architektury.
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1.2 Formulowanie Tezy:

W dzisiejszych czasach dobrostan czesto rozpatruje si¢ w kontekscie zycia codziennego i
mozna go rozumie¢ jako doswiadczenie ksztaltowane przez przestrzen. Podczas gdy w
przeszlosci zycie codzienne cztowieka bylo $cisle zwigzane z naturg, to dzisiaj spedzamy
znacznie wiecej czasu w pomieszczeniach. Ta zmiana nie oznacza ze potrzeba na dobrostan
czlowieka ulegta zmianie, ale sugeruje jej deficyt. Istnieja koncepcje sugerujace, ze kontakt z
naturg odgrywa wazna role w tym, jak ludzie sie czuja, i w tym sensie zielen, jako czes$¢ natury,
moze by¢ uznawana za potencjalny nosnik dobrostanu w przestrzeni. Jednak nie do konca
wiadomo, jak i dlaczego ten efekt wystepuje. Potencjal dobrostanu w przestrzeni nabiera
realnego wymiaru przez zrozumienie, w jaki sposob i dlaczego zielen przyczynia sie do
ksztaltowania tego doswiadczenia. Aspekty te moga by¢ blizej zrozumiane przez badanie
czerpiace z wiedzy takich dziedzin jak neuronauka i architektura, odpowiedzialnych za
zrozumienie Srodowisk zbudowanych i zdrowia psychicznego czlowieka. W ten sposob
projektowanie przestrzeni moze efektywniej przyczynia¢ si¢ do wspierania dobrostanu

czlowieka. W zwiazku z tym sformutowano nastepujace tezy:
Teza 1:

Dotychczasowy stan wiedzy potwierdza zwigzek miedzy doswiadczeniem dobrostanu, a
udzialem zieleni w przestrzeni czlowieka. Brakuje jednak konkretnych przestanek w jaki

sposob ja wprowadza¢, aby mozliwie najlepiej wykorzystac ten potencjat.

Teza 2:

Doswiadczenie dobrostanu zalezy od relacji przestrzennych zieleni wzgledem czlowieka.
Teza 3:

Wykorzystanie neuronauki i dostepnych narzedzi do badania mézgu, pozwala na rozpoznanie
jakie reakcje neuronalne zwigzane z dobrostanem czlowieka wywolywane sa za pomoca

roznych doswiadczen zieleni w jego otoczeniu.
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1. 3 Zakres badan

Badanie opiera si¢ na zatozeniu, ze na dobrostan wplywa okreslone doswiadczenie cztowieka w
przestrzeni. Za przestrzen ta rozumie si¢ Srodowisko budynku, a doswiadczenie czlowieka
zaweza si¢ do tego kiedy przebywa w jego wnetrzu. A zatem do$wiadczenie dobrostostanu
plynacego z zieleni, zaweza si¢ do: jej oddzialywania na czlowieka, gdy jest obecna w

przestrzeni lub jest wizualnie z nim potgczona na przykltad poprzez przeszklona $ciane.

Badanie obejmuje to, kiedy i w jaki sposob ludzie odczuwajg obecnos¢ zieleni w przestrzeni —
poprzez doswiadczenia wlasciwosci przestrzennych jakie generuje(na przyklad poprzez swojg
skale czy widocznos¢). Zakres obejmuje badanie relacji miedzy czlowiekiem, przestrzenia
architektoniczng i zielenia, z naciskiem na momenty i warunki, w ktérych oddzialywanie to

staje sie najbardziej zauwazalne lub znaczace w kontekscie dobrostanu cztowieka.

Badanie nie koncentruje si¢ na typach rozwigzan projektowych powiazanych z zielenig np. na
typach zielonych dachéw czy typach ogrodow. Gléwnym przedmiotem badan jest badanie
przestrzennych relacji zieleni i cztowieka, a zatem zakres ten nie analizuje innych wtasciwosci
zieleni jak np. oczyszczanie powietrza. Badanie nie probuje mierzy¢ dobrostanu poprzez
tworzenie szerokich profili psychologicznych lub dlugofalowych statystyk dotyczacych
zdrowia. Zamiast tego koncentruje si¢ na bezposrednich, przestrzennie zakorzenionych
doswiadczeniach dobrostanu i bada, w jaki sposéb mozna je uchwyci¢, modelowac i
potencjalnie przewidywac poprzez wykorzystanie zieleni w przestrzeni. Aby to wesprzec,
zatozono, ze tego typu doswiadczenie mozna mierzy¢ na poziomie biologicznym i uzyskac
pomiary moézgu, w celu zbadania, czy okreslone przestrzenne wlasciwosci zieleni znajdujg
odzwierciedlenie w reakcjach biologicznych i moga by¢ powigzane z dobrostanem.
Podsumowujac, niniejsze badanie ma na celu wykorzystanie doswiadczenia jako miernika

analizy dobrostanu na poziomie relacji czlowieka z przestrzenia i reakcji mozgu.
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1.4 Struktura pracy

Tabela 1 Etapy badawcze

etap kluczowy wynik rozdzial
rozdziat 1
etap 1 ocena stanu wiedzy na temat
przedmiotowe]j problematyki podstawa teoretyczna
rozdziat 2
etap 2 identyfikacja teorii nadanie punktu odniesienia rozdziat 3
przewodniej koncepcji badawczej
etap 3 identyfikacja praktycznych ocena praktycznych rozdziat 3
zastosowan wylonionej teorii zastosowan
przewodniej
etap 4 sformutowanie zwiazkow uzyskanie modelu ktory: rozdzial 3
pomiedzy wybranymi 1. wprowadza podstawowe
istotny koncepcjami projektowymi kategorie zidentyfikowanych
efekt badawczy zwigzkw
2.shizy jako model
generatywny do kolejnego
modelu (w celu
zdefiniowania jak wytonione
zwigzki sg tworzone)
etap 5 stawianie pytail badawczych na | uzyskanie modelu do tworzenia
podstawie modelu z etapu 4 poszukiwanej wiedzy rozdziat 3
istotny doswiadczenia czltowieka
efekt badawczy
etap 6 identyfikacja czynnika model syntetyzujacy
majacego niekorzystmy wptyw | interdyscyplinarne podejécie rozdzial 3
istotny na dodwiadczenie dobrostanu w ewaluacji przestrzeni pod
efekt badawczy cztowieka w przestrzeni katem zapotrzebowania na
oraz analiza warunkow dobrostan
przestrzennych z nim
powiazanych
etap 7 opracowanie badania reakcji ewaluacja opracowanych rozdziat 4
mozgu w kontekscie modeli oparta na badaniach
istotny przedmiotowe]j problematyki neuronaukowych
efekt badawczy rozdzial 5

Zrodlo : Opracowanie autorskie
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Prace badawcze przebiegaly zgodnie z okreslonymi etapami. (etap 1) Rozpoczely sie od oceny
stanu wiedzy na temat projektowania zieleni w przestrzeniach budynkow pod katem jej
wplywu na dobrostan cztowieka. (etap 2) W ramach tego przegladu biofilia zostata uznana za
najbardziej ugruntowana teori¢ przewodnia pozwalajaca zrozumie¢ zwigzek miedzy natura,
architekturg i do$wiadczeniem czlowieka. (etap 3) Na podstawie tych ram teoretycznych
wybrano konkretne koncepcje projektowe — badania R. Ulricha, 14 Wzorcow Projektowania
Biofilicznego oraz koncepcje S. Kellerta— jako te, ktére sa najbardziej bezposrednio zwigzane z

wprowadzaniem natury do przestrzeni srodowiska zbudowanego w kontekscie dobrostanu.

(etap 4) Z dokonanej analizy tych koncepcji sformutowano gléwne relacje opisujace, w jaki
sposoéb zielen wkracza do przestrzeni srodowiska zbudowanego oferujgc doswiadczenie natury.
Te zwigzki stanowily podstawe do opracowania modelu relacji do$wiadczania zieleni w
przestrzeni, ktory wprowadza podstawowe kategorie strukturyzujgce relacje miedzy zielenis,
przestrzenig i czlowiekiem. (etap 5) Na tym etapie opracowany model badawczy nie jest
punktem koncowym, ale stuzy jako struktura generatywna. Dzieki podejsciu do jego
elementow z nowych perspektyw i poprzez nowe pytania badawcze, analiza doprowadzita do
powstania kolejnego modelu, ktory zdefiniowat jak projektowac¢ i tworzy¢ wylonione
wcze$niej relacje. W wyniku czego powstal model trzech wymiarow wartosciowania

dobroczynnego doswiadczania zieleni.

(etap 6) Kolejny etap badan skupia si¢ na dobrostanie z perspektywy natury przestrzeni,
analizujac, w jaki sposob warunki przestrzenne moga ksztaltowaé¢ doswiadczenie czlowieka. Na
tym etapie stres zostal zidentyfikowany jako czynnik odgrywajacy wiodaca role, majacy
niekorzystny wplyw na samopoczucie cztowieka. Aby odnies¢ si¢ do tej kwestii, opracowano
model przeplywow stresu w przestrzeni, strukturyzujacy doswiadczenie odczuwanej presji
czlowieka i nadajacy mu strukture przestrzenna. Model ten stanowi rowniez ramy pozwalajace
zidentyfikowa¢, efektywnos¢ doswiadczenia, dobroczynnego waloru zieleni w tych
przestrzeniach. (etap 7) Kolejny etap badan skupial sie na ocenie wypracowanych modeli,
(sprawdzajac skuteczno$¢ roznych form doswiadczania zieleni w przestrzeni). W tym celu
wykorzystano narzedzia neuronaukowe, analizujac dostepne metody interdyscyplinarne.
Glownym zalozeniem tego etapu byto opracowanie opartej na dowodach metody bazujacej na

reakcjach mozgu czlowieka.
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Rozdzial 1, zawiera wstep z przedstawieniem istotnosci tematu i jego problematyke na
podstawie  ktorych  formuluje  tezy, wyznacza cele i zakres  pracy.
Rozdziat 2, przedstawia teoretyczne wprowadzenie do tematu zwigzanego z dobrostanem i
osadza go w kontekscie odczu¢ czlowieka w przestrzeni. Opiera si¢ na ugruntowanych
teoriach, koncepcjach i  praktykach, analizujac i porzadkujac ich rozwo;j.
Rozdziat 3 zaweza odczuwanie i wplyw przestrzeni do teorii i praktyk znanych z powigzania
ich z do$wiadczaniem natury. Przedstawia ogdlne zalozenia, a nastepnie opracowuje bardziej
szczegolowsy analize skupiajac sie na zieleni, jako nosniku dobrostanu w przestrzeni. W tym
miejscu wyprowadzone sg kluczowe dla pracy modele obrazujace jej wartos¢ w kontekscie
doswiadczania dobrostanu przez czlowieka w przestrzeni. W tym rozdziale, wytania sig
rowniez analiza przestrzeni, w kontekscie analizy zapotrzebowania na dobrostan w danych
przestrzeniach, grupujac i ewaluujac go pod katem doswiadczenia czlowieka.
Rozdzial 4, zmienia skale analizy, od doswiadczen czlowieka dochodzi blizej, do analizy
doswiadczen mozgu czlowieka w przestrzeni. Analizuje koncepcje, teorie, badania dotyczace
tematyki mozgu i powigzan z rozumieniem przestrzeni, a takze formutuje model tego, jak mozg

doswiadcza przestrzen.

Rozdzial 5, laczy i wykorzystuje opracowania z wcze$niejszych rozdziatow. Tutaj dokonuje sie
opracowanie koncepcji badan wykorzystujacej wypracowane modele. Dochodzi do
zaprojektowania procedury badawczej, doboru narzedzi i metod - na potrzeby badan
interdyscyplinarnych z udziatem ludzi i odbywa si¢ zawezenie form doswiadczania dobrostanu
(na podstawie wczesniej wyprowadzanych zalozen i modeli). Tutaj rowniez dokonywana jest
analiza badan na poziomie neurobiologii i opisanie jej wynikow, otwierajac rowniez dyskusje

na ich temat.

Rozdziat 6, kontynuuje dyskusje rozszerzajac perspektywe w kontekscie calej pracy, podkresla

ograniczenia badania i nakresla kierunki dalszych badan.
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Rozdzial 2

Wplyw przestrzeni z udzialem zieleni

na odczucia cztowieka
przeglad dotychczasowej wiedzy nad przedmiotowga problematyka

Ten rozdziatl jest przegladem wiedzy dotyczacym wplywu przestrzeni na odczucia cztowieka ze
szczegblnym uwzglednieniem zieleni. Zaczynajac od szerszej perspektywy i koncepcji
odczuwania przestrzeni przez czlowieka ogodlnie, po analize zieleni jako elementu przestrzeni.
Na koncu rozdziatu podsumowano metody badan tego wplywu, z perspektywy ich ewaluacji i

rodzajow.

2.1

Wplyw przestrzeni na odczucia czlowieka

Pierwsze traktaty o budowlach i przestrzeni architektonicznej nalezg do pogranicza filozofii i
teorii  architektury.  Dziela  starozytnych, sredniowiecznych i  renesansowych
myslicieli-architektow (np. Witruwiusza, Albertiego, Vignoli, Palladio) dotyczyty glownie praw
harmonii, ktore glosily wyzszos¢ pewnych proporcji geometrycznych nad innymi. Opieraly si¢
na probach obiektywnego wytlumaczenia upodoban, jakie odnajdujemy w pewnych
proporcjach i formach. Podobne byly twierdzeniu, ze pickno jest czym$ obiektywnym,
niezaleznym od odbiorcy, czyli jak glosit §w. Augustyn, co$ jest pickne nie dlatego, ze sie
podoba, ale podoba si¢ dlatego, ze jest piekne [43]. Réwnolegle jednak pojawily sie pierwsze
watki subiektywne, méwigce o znaczeniu relacji formy do ludzkiego oka np. Bazyli z Cezarei
[44] oraz o znaczeniu przyzwyczajenia w odbiorze sztuki. W Renesansie i baroku przewazaly
koncepcje obiektywistyczne i dopiero w XVIII i XIX wieku rozwinely si¢ teorie aczace oba

watki. W XX wieku z jednej strony cywilizacja przemystowa i rosnace znaczenie technologii
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powodowaly odhumanizowanie §rodowiska czlowieka (rosngca skala budynkow i
standaryzacja przestrzeni), z drugiej jednak ugruntowala sie etyka antropocentryczna, dajaca
czlowiekowi pozycje nadrzedng wobec innych istnien. Odzwierciedla ja Modulor opracowany
przez Le Corbusiera (czotowego tworce teorii modernizmu w architekturze) jako wspotczesna
reinterpretacja Czlowieka Witruwianskiego [45]. Byl to system proporcji na bazie wymiaréow
czlowieka. Mozemy patrze¢ na oba te modele, zaré6wno stynny rysunek Leonardo da Vinci, jak i
modernistycznego Modulora, jak na analize ludzkiego ciala ulatwiajacg zrozumienie skali
przestrzeni, jakiej czlowiek potrzebuje do zycia. Druga mozliwg interpretacjg jest
potraktowanie ich jako wzorca estetycznego oddajacego piekno relacji geometrycznych i
tajemnice zwigzku czlowieka ze Swiatem. Z tym pierwszym, praktycznym, uzytecznym
rozumieniem wigzg si¢ miedzy innymi zapoczatkowane w okresie modernizmu: urbanistyczne
wizje zdrowych miast, podejscie funkcjonalne w projektowaniu miast, osiedli i budynkéw czy
wreszcie ergonomia, czyli nauka o planowaniu i wymiarowaniu przestrzeni, przedmiotow w
sposéb bezpieczny i komfortowy dla czlowieka. To drugie, pozamaterialne rozumienie
przestrzeni i jej wplywu na czlowieka jest duzo trudniejsze do uchwycenia. Szczegélnie
pomocne w tym zakresie okazaly si¢ badania z zakresu psychologii, ugruntowanej jako
dziedzina nauki dopiero w XIX wieku. Pozwolily one lepiej rozumie¢ mechanizmy poznawcze,
w tym takze postrzeganie. Przykladem sg prace Johna Deweya z lat 20 i 30-tych XX wieku [46]
w ktorych zwracal uwage na zlozono$¢ doswiadczenia estetycznego, angazujacego calego
czlowieka, jego mysli, emocje i zmysty. Twierdzil on, ze do§wiadczenie ksztaltuje si¢ jako czes¢
naturalnych procesoéw, z ktorymi istota ludzka jest fundamentalnie zwigzana, a przezycie
estetyczne jest najwyzsza forma tej interakcji. Jedng z ciekawszych prob przelozenia teorii
psychologicznych na teorie architektury podjat architekt Juliusz Zoérawski [47]. Wykorzystujac
teori¢ psychologii postaci wyodrebnil on pewne typy form i kompozycji jako bardziej czytelne
dla czlowieka niz inne, wigzac tym samym wiedze psychologiczng z zakresu postrzegania z

ugruntowanymi historycznie zasadami estetyki architektury.

Do teorii architektury przeniknely takze nurty semiotyki i semiologii (traktowane sa jako czesc¢
psychologii spolecznej) dotyczace wplywu znakéw i symboli Umberta Eco [48] na percepcje
przestrzeni i budowanie jej znaczenia. Watek ten podjal miedzy innymi Christopher Alexander
[49]postulujac powrdt do struktur przestrzennych tradycyjnie ksztattowanych, zachowujacych
ludzka skale i postugujacych sie archetypicznymi formami urbanistyki i architektury.

Za tworce teorii obrazu miast uwazany jest Kevin Lynch, ktory zdefiniowal podstawowe
elementy jego struktury [50]. Definiujg one ukiad kompozycyjny miasta, zatem mozna je
odnie$¢ do materialnych obiektéw (np. ulic, placow, budynkow, pomnikéw, terendéw zielonych)

a jednoczes$nie sg czeSciami tak zwanego kodu wizualnego. Nieco inny poglad na doboér tych
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elementow mieli Christian Norberg-Schulz [51], Gordon Cullen [52] czy Kazimierz Wejchert
[53], cho¢ wszyscy podobnie jak Lynch odnosili si¢ do elementéw odbieranych wzrokowo.
Teorie te, cho¢ uznane do dzis w swiecie architektow i urbanistow, krytykowane byly przez
psychologéw, jako nie odnoszace si¢ do istniejacych juz koncepcji poznania wielozmystowego
[54]. Skupione na aspektach wizualnych, nie uwzglednialy obiektéw niematerialnych ani

pamieci i tozsamos$ci miejsc.

Istotne dla rozwoju teorii postrzegania przestrzeni architektonicznej okazaty sie badania z
pogranicza socjologii i psychologii dotyczace spotecznego i kulturowego wymiaru przestrzeni.
Znanym przykladem jest teoria Edwarda Halla [55], moéwigca o czterech przedzialach
dystansow, w ktorych miedzy ludZmi zachodza rdzne interakcje (sa to jedne z nielicznych
badan dajacych konkretne przestanki do wymiarowania przestrzeni). Cenne okazaly sie tez
teorie map wyobrazeniowych . W rozumieniu psychologii architektury i socjologii miasta sg
one reprezentacja przestrzeni zakodowana w umysle czlowieka. Nie sprowadza si¢ ona jedynie
do odwzorowywania istniejagcych elementéw otoczenia, ale polega takze na waloryzacji
przypisywanych im wartosci. Takie ujecie w stosunku do przestrzeni miejskiej prezentowal w
swoich pracach Jan Gehl [56], [57]. Probowal powigza¢ jako$¢ zycia w przestrzeniach
zurbanizowanych z cechami struktury przestrzennej, Srodowiskiem fizycznym (np.
temperatura, ruch powietrza $wiatlo) i interakcjami spolecznymi. Kontynuatorem tego nurtu
jest David Sim [58]. Ale w temacie wplywu na odczucia w przestrzeni wyraznie zapisuja si¢
teorie takich architektow jak Steen Eiler Rasmussen [59], Juhani Pallasmaa [60] [61], czy
Peter Zumthor [62]. Wszystkie wyrazaja idee, ktore Scisle wpisujg sie w koncepcje
doswiadczania architektury wykraczajacej poza aspekt czysto wizualny - skupiajac sie bardziej
na sensorycznym i emocjonalnym zaangazowaniu w przestrzen. Przy czym S. E. Rasmussen
najsilniej wpisuje sie w koncepcje badan architektury jako do§wiadczania, stosujac koncepcje
psychologii Gestalt [63], percepcji figury i tla jako formy zbadania rzeczywistego wymiary
postrzegania budynku. Ich prace sa przyktadem przemyslen laczacych elementy wspolczesnej
wiedzy o czlowieku z wlasnymi obserwacjami i doswiadczeniami projektowymi. Podobnie jak
obszerny esej Ch. Alexandra ,, Nature of Order’ [64], w ktorym rozwija gleboka teorie
dotyczaca tego, co daje zycie i porzadek srodowisku zbudowanemu. Prace te sg zgodne z
nurtem wspotczesnych badan z zakresu psychologii i neuronauki méwiacych, ze odbieramy
otoczenie nie za pomoca konkretnych zmystow osobno, ale za pomocg silnie ze soba

splecionych zdarzen percepcyjnych [65].

Najbardziej zobiektywizowany, a jednoczesnie praktyczny wymiar majg badania wigzace
biologiczne reakcje organizmu z architekturg przestrzeni. Najwiekszy zbioér tworzg prace

zwigzane z wplywem przestrzeni na ludzi, podejmowane na potrzeby obiektow stuzby
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zdrowia. Ich pionierem byl Roger Ulrich [8] [66], ale znalazly kontynuacje na przyktad w
pracach Johna Zeisela [67][68], Eve Edelstein [69] oraz [70] Tanji Vollmer. W ich przypadku
mozna mowi¢ o metodach skupiajacych sie bardziej na pomiarach obiektywnych, niz te, na
ktorych bazuje wiekszos¢ wczesniej wymienionych prac. Bazuja one na poglebionych
obserwacjach oraz wywiadach i ankietach prowadzonych na okreslonych grupach ludzi.
Dowodza istnienia zwigzku cech przestrzeni w ktorych przebywali ludzie z konkretnymi
efektami ich stanu psychofizycznego. Badania o podobnych charakterze, cho¢ juz

zdecydowanie mniej licznie, podejmowano takze dla przestrzeni edukacyjnych oraz biurowych.

Nowe mozliwosci w zakresie badania wplywu przestrzeni na czlowieka przyniost postep w
zakresie neurobiologii, zwigzany z nowymi mozliwosciami technologicznymi w zakresie
monitorowania pracy uktadu nerwowego czlowieka, w tym szczegdlnie mozgu. Pozwalajg one
obserwowa¢ w jaki sposob aktywizuje sie ludzki mozg w reakcji na rézne doznania, w tym
rowniez te zwigzane z estetyka [71] [72]. Jak na razie proby zastosowania nowych metod z
zakresu neuronauk na gruncie architektury maja charakter pionierski. Stuzg celom

poznawczym, jako rozszerzenie wiedzy na temat pracy mozgu i metod badawczych.
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2.2

Zielen jako element przestrzeni wplywajacy na odczucia
czlowieka

Ocena wartosci zieleni zmieniala si¢ na przestrzeni czasu, czego odzwierciedleniem bylo to
jakim elementem przestrzeni si¢ stawala - w odniesieniu do czlowieka. W teorii architektury
historycznej widzimy jej wartos¢ w kategoriach kubaturowych. Co przejawialo sie w jej
reprezentacyjnych formach, takich jak aleje wysadzane drzewami lub skupiska drzew. Chociaz
epoki historyczne dawaly wieksze mozliwosci budowania relacji czlowieka z naturg, ta
interakcja miala charakter naturalny, ksztaltowany przez stosunkowo niewielkg skale
wczesnych osad ludzkich i organiczny charakter technologii budowlanych. Natomiast
rozbudowa miast i zanik tej relacji sprawil, ze juz w XIX wieku zaczeto poszukiwac jej
walorow psychologicznych. Frederick Law Olmsted, reprezentowal ten poglad. Okreslal parki
jako zapewniajace ukojenie psychiczne i fizyczne, oferujace spokdj i poczucie wiekszej
wolnosci [7]. Podobna warto$¢ zieleni analizowano w kompozycjach zespolow szpitali XIX i
XX wieku [73]. Natomiast w modernizmie, Le Corbusier umiescil ja w centrum swoich
rozwazan projektowych, méwiac o swego rodzaju triadzie: zieleni, powietrza i stonca [74].
Wskazat te trzy naturalne skladniki jako kluczowe dla zdrowego srodowiska zycia, zar6wno w
budynkach, jak i przestrzeniach miejskich. Zielen zostala zatem zauwazona jako cos wiecej niz
element estetyczny, stala sie czescig zdrowych miast, wprowadzana jako przestrzen rekreacji i
niezbedny dla czlowieka element otoczenia. Zauwazono takze jej role klimatotworcza w skali
miasta, co mialo swoj wyraz w decyzjach planistycznych dotyczacych systemow otwartych
terenéw zielonych i korytarzy nawietrzajacych. To podejScie jest rozwijane do dzi§ i
reprezentowane w najwiekszej czeSci prac naukowych poswieconych zieleni w dyscyplinie
architektura i urbanistyka, przy czym znaczna wigkszo$¢ dotyczy zagadnien kompozycyjnych i
uzytkowych rozpatrywanych w skali urbanistycznej [75] [76]. Wnioski wyciaggniete z raportow
dotyczacych degradacji srodowiska naturalnego, w drugiej polowie XX wieku nadaly zieleni
wartos¢ w ramach trendéow proekologicznych i uznano ja za integralng czes¢ koncepcji
zrownowazonego rozwoju. W pojmowaniu architektury istotne stalo sie ksztaltowanie jej
relacji z otoczeniem, a w szczeg6lnosci z naturalnymi elementami srodowiska. Zarysowata sie
potrzeba szerszego niz dotychczas spojrzenia na role zieleni w otoczeniu czlowieka. Aktualng

jak dotad interpretacja tej roli jest systematyka ustlug ekosystemowych elementow
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przyrodniczych [77] ktéora mowi o czterech podstawowych grupach ustug: podstawowych
(podtrzymujacych  funkcjonowanie  ekosysteméw), produkcyjnych  (zwigzanych z
dostarczaniem zywnosci, wody i surowcow), regulujacych (zwigzanych miedzy innymi z
poprawa jakosci klimatu, ochrong powietrza, wod i gleb) oraz kulturowych. Ta ostania,
najmniej oczywista grupa, mieSci w sobie warto$ci zwigzane z estetyka, etyka, tozsamoscia
kulturowa, wartosciami edukacyjnymi, inspiracjg dla sztuki, rekreacja, ale takze znaczeniem
dla fizycznego i psychicznego zdrowia czlowieka i jego samopoczucia. Poczatkowo pozytywna
wartos¢ zieleni dla ludzkich zmyslow i nastroju, byla najczesciej rozpatrywana w odniesieniu
do zieleni jako zewnetrznego elementu przestrzeni. Zwlaszcza w projektowaniu zieleni
miejskiej. Zaczelo to sie zmienia¢, w miare, jak sposob przebywania i pracy ludzi ograniczal sie
do przebywania wewnatrz budynku. Zaobserwowany w II polowie XX wieku tak zwany Sick
Building Syndrome SBS [78] [79], zespdt chorych budynkow, ktory pozwolil udowodnié
korelacje miedzy faktem regularnego przebywania czlowieka przez duza cze$¢ dnia we
wnetrzach bez kontaktu z naturalnym otoczeniem (na przyklad w pomieszczeniach
klimatyzowanych o ograniczonym dostepie $wiatta dziennego i mozliwosci obserwacji
otoczenia przez okna) a konsekwencjami dla jego zdrowia. Mierzono je na przyklad
zapadalnoscia na konkretne choroby, liczba zwolnien lekarskich lub wystepowaniem
konkretnych objawéw samopoczucia. Badania nad SBS koncentrowaly si¢ przede wszystkim
na kwestiach wentylacji, dostepu swiatta dziennego i widoku z okien. Kwestie zwigzane z
zielenia byly rzadko poruszane, jednak w badaniach z lat 90-tych prowadzonych w wybranych
budynkach biurowych wykazano, ze objawy SBS wsrod pracownikéw byly zauwazalnie
mniejsze (Srednio o 21 %) w pomieszczeniach ze znaczng iloscig roslin niz w pomieszczeniach
ich pozbawionych [80]. Wykazano takze, ze lepsze przelozenie na zdrowie i samopoczucie
pracownikoéw maja strefy ze wzrokowym dostepem do okna z widokiem na krajobraz z zielenig
niz te pozbawione takiego kontaktu [81]. Podsumowujac jest to etap, kiedy rosnie swiadomos¢
czlowieka, ze nie jest istotne jedynie przebywanie w zieleni na zewnatrz, w formie wyjscia na
spacer do lasu czy parku, ale coraz istotniejsze znaczenie na nasze zdrowie ma wprowadzenie
jej do naszych codziennych przestrzeni — a zatem wplywa na nas, i zielen i jej brak. Ttumaczy
to teoria biofil podkreslajaca istote relacji cztowieka z naturg [9]. Sugeruje, ze ludzie majg
naturalng tendencje do poszukiwania kontaktu z natura. Opiera si¢ na wnioskach ptynacych z
ewolucji, kiedy czlowiek przez tysigce lat byt zdany na zycie w harmonii z naturg, aby
przetrwac, co doprowadzilo do powstania trwalej wiezi, ktéra pozytywnie wplywa na nasze
fizyczne, psychiczne i spoleczne samopoczucie poprzez regularny kontakt ze srodowiskiem
naturalnym. Termin ten spopularyzowat biolog Edward O. Wilson [9] w latach 80. XX wieku,
ktory wysunal teze, ze ludzie maja naturalng sklonno$¢ do kontaktu z naturg. Jego teoria

opiera si¢ na biologii ewolucyjnej i sugeruje, ze nasze przywigzanie do $rodowiska naturalnego
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rozwinglo sie jako mechanizm przetrwania na przestrzeni tysiecy lat. Teoria ta stata sig
inspiracjg do tworzenia pdzniejszych teorii projektowych opierajacych sie na wigczaniu natury
do przestrzeni $rodowisk zbudowanych [82] [83] [84]. Dobroczynne wiasciwosci zdrowotne
plynace z zieleni, dobrze zaobserwowano w budynkach stuzby zdrowia. Obserwacje pacjentow,
odnotowane przez naukowcow, takich jak Oliver Sacks i Roger Ulrich, podkreslaty znaczenie
zieleni jako istotnego elementu przestrzeni wplywajacego na zdrowie i powro6t do zdrowia.
Ulrich zauwazyt regenerujacy wpltyw widokéw z okien szpitalnych [8] na pacjentéw, podczas
gdy Sacks zauwazyt silne dzialanie ogrodéw na stan jego pacjentéw, dokumentujac swoje
dos$wiadczenia z kilkudziesiecioletniej praktyki zawodowej i przedstawiajac je czeSciowo w
swojej ksigzce[32]. Czemu nadal p6Zniej nazwe ,hortophilia”. Podczas gdy Ulrich wyprowadzit
teorie SRT [85], mowigca o udziale natury w regeneracji po stresie , podkreslajac jej
prozdrowotny wymiar. Inni badacze zwroécili sie ku bezposredniemu badaniu moézgu jako
cennego zrodta wiedzy na temat postrzegania ludzkich przezy¢[72]. Opowiadajac sie za
projektowaniem wspierajacym funkcjonowanie i dobrostan czlowieka, wspieranym przez
badania neuronaukowe pokazujace, w jaki sposéb fizyczne cechy otoczenia wplywaja na

funkcje sensoryczne, poznawcze, emocjonalne i behawioralne.

Chociaz dobrostan i wartosci psychologiczne zieleni byly juz czescia myslenia
architektonicznego, prace te dostarczyty obiektywnych podstaw. Zaczeto traktowac¢ zielen jako
wazny wymiar przestrzeni, silniej transformujac jej wartos¢ z zewnatrz do wewnatrz. Korzysci
zdrowotne zidentyfikowane w tych pracach sprawily, ze zielen zaczela by¢ postrzegana w

kategoriach lekarstwa.

Podobne podejscie mozna zaobserwowa¢ w dzialaniach na rzecz projektowania przestrzeni dla
dzieci - przedszkoli, szkol oraz przestrzeni publicznych w osiedlach mieszkaniowych.
Najwieksza dobroczynna role przypisuje sie mozliwoscig obcowania z nig w czasie bycia na
zewnatrz, a mniejsza obecnosci roslin we wnetrzach. Za wazny uznaje sie takze kontakt
wzrokowy z wnetrza z krajobrazem i jego zmiennosciag w porach dnia i roku [86]. Tematyka
zieleni w otoczeniu czlowieka pojawia sie takze w kontekscie projektowania wnetrz
biurowych. Czesciowo ze wzgledu na zmiany na rynku pracy i rosnacy wplyw tzw. klas
kreatywnych [87], oraz systemow certyfikacji srodowiskowej, ktore staly sie wazne dla

wartos$ci rynkowej powierzchni biurowe;.
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Podsumowujac, mozemy zauwazy¢ ze zielen poczatkowo waloryzowana jako element
przestrzeni urbanistycznej, zaczela by¢ waznym elementem réwniez w budynku. A przeczucie
na temat jej dobroczynnego wplywu, chodz juz wczesniej taczone z jej prozdrowotnym
wymiarem opierato si¢ gléwnie na percepcji intuicyjnej. Z kolei dzisiaj jest juz ono zauwazalne
na poziomie organizmu cztowieka. Co stato si¢ podstawa do dzisiejszych interdyscyplinarnych
badan i proba szukania zasad tej dobroczynnosci. Przykladowo jako dobroczynnej lokalizacji
drzew ,,3-30-300°°[88] [89], zakladajacej, ze kazdy powinien widzie¢ co najmniej 3 drzewa ze
swojego domu, mieszka¢ w okolicy, w ktorej 30% powierzchni zajmuja drzewa, i znajdowac sie
nie dalej niz 300 metrow od obszaru z zielenig. Albo koncepcji wylaniania wartosci
kontemplacyjnej krajobrazu zieleni na podstawie oceny jego elementow skiladowych
,CLM”’[90]. Jednakze zasady te sa stosunkowo dobrze rozpoznane w $rodowisku miejskim,
nadal brakuje jasnych wskazowek dotyczacych skutecznego wigczania zieleni do przestrzeni

zbudowanych. (Illustracja 1).

koncepcja zdrowych miast, Healthy Cities, WHO, teoria biofili E. 0. Wilson
przestrzen i zielen w architekturze stuzby zdrowia, obserwacje pacjentéw R.Ulrich, prozdrowotne wtasciwosci ogrodow, wieloeletnie obserwacje
pacjentow Olivier Sacks, zebrane i opublikowane po latach praktyki zawodowej, ,,Why we need gardens " 2019 r., definicja chorych budynkéw, WHO
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Ilustracja 1. Rozwdj] w postrzeganiu roli zieleni jako czeSci przestrzeni architektonicznych.

Zrodto: Opracowanie autorskie.
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2.3
Rozwo6j metod badawczych

Z zaprezentowanego tu przegladu badan wysnu¢ mozna wnioski na temat rozwoju zwigzanych
z nimi metod badawczych. W okresie historycznym czerpano gltéwnie z filozofii i metod
logicznych, ktére pozwalaly racjonalizowaé zaobserwowane zjawiska, laczy¢ fakty i teorie np.
z zakresu medycyny fizyki czy biologii. W architekturze przewazato wowczas podejscie do
zieleni jako elementu formalnego (kompozycja, estetyka, efekty plastyczne) i funkcjonalnego
(znaczenie reprezentacyjne, mozliwos¢ dla rekreacji, sportu itp.). Duza cze$¢ wspodlczesnych
badan nad percepcja przestrzeni w dyscyplinie architektura i urbanistyka nadal opiera si¢ na
metodach intuicyjnych, obserwacyjnych, analizie literatury, analizach przypadkéw oraz
taczenia nauki z praktyka projektowa metodg badan przez projektowanie (research by design).
Glownie na tych metodach opieraja si¢ kluczowe dla wspolczesnej teorii architektury
wymienione tu prace Le Corbusiera, Lyncha, Alexandra, Norberg-Schulza, Cullena, Wejcherta,
Rasmussena, Pallasmy, Zumthora, Gehla czy Sima. Maja one gtownie charakter jakosSciowy i

nie dostarczajg obiektywnych przestanek w postaci parametréw ilosciowych.

W XX wieku rozwinety sie watki zwigzane z psychologia i socjologia. Rozwinigto wowczas
metody badawcze oparte na analizie specjalnie dobranych grup ludzi. Badano ich reakcje na
okreslone bodzce za pomoca ankiet i wywiadow oraz widocznych zmian ich zachowania. Z
czasem metodologia prowadzenia wywiadow, wsparta miedzy innymi wiedza z zakresu
statystyki, znacznie sie rozwineta. Wyniki ankiet staja si¢ dzieki temu coraz bardziej
wiarygodne. Do znanych metodologii dotyczacych architektury, a wykorzystujacych w duzym
stopniu poglebione wywiady, nalezy na przyktad metoda Post Occupancy Evaluation (POE),
ktora pozwala na ocene jako$ciowa istniejacych budynkéw [91] [92]. Wiekszosc
wspomnianych badan z pogranicza psychologii, socjologii i architektury opiera sie na
ankietach, wywiadach i pogtebionej obserwacji np. badania Halla, Ulricha, Sacksa, oraz
badania lezace u podstaw teorii SRT i ART. Badania tego rodzaju maja charakter jakoSciowy,
ale takze w duzej czesci ilosciowy, dzieki mozliwosciom statystycznego opracowania danych z

ankiet.
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Kolejna grupa sa badania oparte na obiektywnych pomiarach reakcji ciata. Przyklady tych
metod mozna odnalez¢ w badaniach Ulricha [8]. Daja one wyniki ilosciowe. Duzym
ograniczeniem badan tego rodzaju byla trudnos¢ ich przeprowadzenia. Zatem poczatkowo
dotyczyly niewielkich grup ludzi i ograniczonych sytuacji. Postep technologiczny ostatnich lat
znacznie zmienil ten stan rzeczy. Mozliwe sa coraz dokladniejsze i pelniejsze pomiary reakcji
ciala ludzkiego. Mozliwe jest monitorowanie pracy serca (ECG, smartwatch), reakcji skory
(GSR), ruchu gatek ocznych (Eye Tracking), reakcji mézgu (EEG, fMRI). Proces prowadzony
jest w sposob coraz mniej ucigzliwy dla osoby badanej, cze$¢ urzadzen ma charakter
przenosny. Zwigksza to znacznie mozliwosci w zakresie sytuacji i dlugosci czasu pomiaru. Na
razie wykorzystanie tych metod w zakresie wptywu przestrzeni architektonicznej na czlowieka
jest mate. Jedng z wigkszych barier jest konieczno$¢ polaczenia eksperymentow
architektonicznych z bardzo specjalistyczng wiedzg biomedyczng w zakresie zalozen
badawczych, a takze odczytu i interpretacji wynikow. To wcigz duze wyzwanie, jednak stanowi
wielki potencjal na przyszlosé¢, co uzasadniajg na przyklad Eve A. Edelstein i Eduardo Macagno

w publikacji ,Form follows function: Bridging neuroscience and architecture”[93].

Innymi parametrami, analizowanymi w kontekscie wplywu zieleni na czlowieka sa te,
mierzace rezultaty posrednie. W przypadku badan nad chorymi sa to na przyktad ilosci
przyjmowanych lekow, czy czas rekonwalescencji, w przypadku badan nad pracownikami
biurowymi - zapadalno$¢ na okreslone choroby, ilo§¢ zwolnien lekarskich, w przypadku badan
nad uczniami - wyniki w nauce, frekwencja, ilos¢ sytuacji konfliktowych wymagajacych
interwencji opiekunéw, w przypadku badan w srodowisku mieszkaniowym - dane na temat
przestepczosci. Sg one opracowywane jako poréwnanie dwoch badanych grup ludzi, tych,
ktorzy mieli kontakt z okreslonym elementem przestrzeni, np. zielenig i tych, ktoérzy go nie
mieli. Te metody wykorzystywano w przywolywanych tu badaniach nad Sick Building
Syndrome, dotyczacych architektury stuzby zdrowia i edukacji. Wyniki pozyskiwane tg metoda
maja charakter iloSciowy. Zasoby wielkich zbioréw danych otwieraja nowe mozliwosci
parametryzowania rezultatow posrednich [94]. Po pierwsze mozliwy jest dostep do znacznie
wiedzy stajg sie nieoczywiste dotad dane, jak na przyklad charakter przeplywow ludzi
rejestrowanych za pomoca roéznego rodzaju czujnikéw zwigzanych z ruchem ulicznym czy
popularnos¢ konkretnych miejsc mierzona iloscig i charakterem zdje¢ zamieszczanych w
mediach spolecznosciowych [95]. Pozwala to na poglebienie wiedzy na temat percepcji
przestrzeni, weryfikowanie dotychczasowych tez oraz zaobserwowanie zmian wynikajacych z
nowych przyzwyczajen. Z kolei metody analityczne oparte na uczeniu maszynowym,

pozwalajg odczyta¢ prawidlowosci i tendencje w wielkich zbiorach danych.
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Rysuje si¢ zatem podzial metod badawczych na cztery grupy metod: intuicyjno-logicznych,
wywiadow, pomiaréw parametréw ciala oraz rezultatow posrednich. Mozna zaobserwowac ich
rozwoj w czasie (Ilustracja 2). Wszystkie te metody sg nadal uzywane, przy czym ich rola
zmienia si¢ w czasie. Metody intuicyjno-logiczne, przewazajace w okresach historycznych, sa
obecnie niewystarczajace z racji ograniczen w pozyskiwaniu danych ilosciowych i
obiektywizacji wynikow. Stosuje si¢ je raczej w kombinacji z innymi, gléwnie w badaniach
wstepnych. Widoczny jest natomiast proces doskonalenia metod badawczych w zakresie

wywiadow, rezultatoéw posrednich, a w szczegdlnosci pomiarow reakcji ciala.

> 1920> 1930> 1940> l950> 1960> 1970> I980> 1990> 2000> 2010> 2020> >

Metody teoretyczne — teorie filozoficzne, intuicyjne, obserwacje, analizy, badanie przez projektowanie

Le Corbusier 1932, J. S.E. Rassmusen 1957, K.Lynch 1960, G. Cullen 1961, J. z6rwaski 1962, J. Gehl 1971, 2010, Ch.
Norberg-Schultz 1974, K.Wejchert 1974, Ch.Alexander 1977, J.Pallasma 1996, P.Zumthor 1998, D.Sim 2015

Wywiady w grupach respondentow
E.Hall 1966, R.Ulrich od 80, od O. Sacks 80", S.Kellert 1984, A.Apter, A.Bracker,
M.Hodgson, J.Sidman, W. Leung 1994, T. Vollmer, G. Koppen 2021

Pomiary reakcji ciata w odpowiedzi na odbierane bodzZce

R. Ulrich od 80, S. Kellert 1984, E. Edelstein 2008, T. Ishizu, S.Zeki
2017

Mierzenie rezultatéw posrednich

J. Zeisel 80", R. Ulrich 807, O. Sacks 80', A.Apter, A Bracker,
M.Hodgson, J. Sidman, W.Leung 1994

Ilustracja 2. Rozwdj metod badawczych, stuzacych ocenie wplywu zieleni na doswiadczenie czlowieka w
przestrzeni architektonicznej. Zroédlo: Opracowanie autorskie.
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Rozdzial 3

Zwiazek zieleni z dobrostanem czlowieka

W kontekscie odczu¢ cztowieka i powigzanego z nim dobrostanu teoria biofilii pozostaje
najbardziej znang i ugruntowana koncepcjg przewodnig integracji natury z architektura.
Zarysowuje koncepcje, tlumaczacg podzniejsze obserwacje i wyniki badan dotyczace
utrzymania dobrego stanu zdrowia lub rekonwalescencji. Sygnalizuje przy tym zwiazek z
brakiem lub obecnoscig natury w otoczeniu czlowieka. Stajac sie zarazem podstawg do

pOzniejszych powigzanych z tym tematem podejsé¢ projektowych.

3.1

Teoria biofili w aspekcie srodowiska zbudowanego

Prace dwoch uznanych badaczy: Ericha Fromma i Edwarda O. Wilsona potozyly podwaliny
pod zrozumienie zwiazku czlowieka i natury, ktére ewoluowato w gleboka i dalekosigzna

hipoteze¢ biofilii dotyczaca relacji jego psychiki ze §wiatem przyrody.

Termin ,biofilia” zostal po raz pierwszy wprowadzony przez niemieckiego psychologa
spotecznego Ericha Fromma w 1964 roku [96]. Fromm byl postacig znang ze swoich glebokich
badann nad ludzkim zachowaniem i spoteczenstwem. W swojej pracy Fromm zdefiniowat
biofilie jako ,mitos¢ do zycia”, koncepcje, ktorej uzyt do wyrazenia wrodzonej tendencji
zarliwej mitos¢ do zycia i wszystkiego, co zyje: ,The passionate love of life and of all that is
alive” [96]. Dla Fromma biofilia byla czym$ wiecej niz tylko tendencja, byla to aktywna,
afirmujaca zycie sita, ktora sklaniala jednostki do poszukiwania pozytywnych interakcji z

innymi formami Zycia. Ta wczesna interpretacja byla zakorzeniona w szerszych filozoficznych i
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psychologicznych pogladach Fromma na ludzka nature, podkreslajac znaczenie pielegnowania

i integracji z otaczajacym nas $§wiatem jako drogi do psychologicznego dobrostanu i spenienia.

Teoria biofilii zostala pdzniej rozszerzona i spopularyzowana przez Edwarda O. Wilsona,
amerykanskiego biologa, w jego przelomowej ksigzce z 1984 roku zatytulowanej Biophilia[9].
Edward O. Wilson, ktérego prace czesto badaly przecigcie biologii i ludzkiej natury,
przedefiniowal biofilie jako wrodzong tendencje skupiania sie¢ na zyciu i procesach
przypominajacych zycie, a w pewnych przypadkach do emocjonalnej relacji z nimi.
Interpretacja biofilii Wilson’a opierata sie na poczatkowej koncepcji Fromma, ale mocno
osadzit ja w ramach biologicznych. Argumentowal, ze ta relacja z naturg nie byla jedynie
konstruktem kulturowym, ale gleboko =zakorzenionym aspektem ludzkiej biologii,

uksztaltowanym przez ewolucje[97].

Z perspektywy ewolucyjnej, biofilia jest postrzegana jako gleboko zakorzeniona cecha, ktora
oferowata naszym przodkom korzysci adaptacyjne. Pierwotni ludzie, ktoérzy byli bardziej
dostrojeni do Srodowiska naturalnego, mieli wigksze szanse na przetrwanie. Silny zwigzek z
natura prawdopodobnie umozIliwit im skuteczne lokalizowanie zasobow, takich jak zywnosc,
woda i schronienie, zwiekszajac ich zdolnos¢ do rozwoju w trudnym i czesto
nieprzewidywalnym §$wiecie. Z biegiem pokolen te adaptacyjne zachowania mogly
doprowadzi¢ do genetycznej predyspozycji do biofilii, ktora zostala przekazana wspolczesnym
ludziom. Przyktadowo badania wskazuja, ze od najmlodszych lat, ludzie wykazuja naturalng
ciekawos¢ i przywiagzanie do zwierzat, roslin i innych elementéow $wiata przyrody, co sugeruje

biologiczne korzenie biofilii.[98]

Biologiczne podstawy biofilii dodatkowo wzmacniaja ideg, Ze nasze upodobanie do zycia jest
cecha wrodzong. Edward O. Wilson opisat biofilie jako ,wrodzona tendencje do skupiania sie
na zyciu i procesach przypominajacych zycie’[9]. Odnidst sie réowniez do biofilii jako
wrodzonej emocjonalnej relacji istot ludzkich do innych zywych organizméw. Sugeruje to, ze
nasz zwiazek z naturg nie jest wylacznie poznawczy lub utylitarny, ale takze gleboko
emocjonalny, wptywajac na to, jak sie¢ czujemy i wchodzimy w interakcje z otaczajacym nas
swiatem. Te emocjonalne powigzania, ktéore moga wahac¢ sie od zachwytu i zdumienia do

spokoju i radosci, majg kluczowe znaczenie dla doswiadczenia biofilii.

Oproécz naturalnej tendencji ludzi do doceniania natury, naukowcy odkryli, ze sila tego
zwigzku moze zaleze¢ od tego, jak relacja ze srodowiskiem naturalnym jest ksztaltowana w
dziecinstwie. Do$wiadczenia edukacyjne, takie jak edukacja o srodowisku moze odgrywaé

kluczowa role we wspieraniu wiezi dzieci z naturg i postaw prosrodowiskowych [99].
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Natomiast inne badania sugeruja, ze kontakt dzieci z naturg pomaga im rozwina¢ silniejsza
wiez ze §wiatem przyrody[100].Dzieci, ktore spedzaja wiecej czasu na tonie natury, nawiazuja z
nig silniejszg relacje. [101][102]Pozytywne interakcje w naturalnym otoczeniu mogg znacznie
wzmocni¢ te wiez, tworzac trwale wspomnienia i wiezi emocjonalne, ktére zachecaja do
doceniania natury przez cale zycie. Inne badania wykazuja, ze ekspozycja na przyrode
wzmacnia wiez z natura, co z kolei prowadzi do zwiekszonej zdolnosci do refleksji nad
problemem zyciowym, zakladajac, ze ekspozycja na nature moze zwigksza¢ odpornosc

psychiczng[103].

Podsumowujac biofilia jest dynamicznie rozwijajaca sie teorig dotyczaca zar6wno wrodzonych
tendencji jak i nabytych doswiadczenWpltywaja na nia czynniki ewolucyjne i biologiczne,
ksztaltowane przez kontekst cywilizacyjny i wzmacniane przez bezposrednia interakcje z
naturg. Ta zlozona interakcja podkresla gleboka i wieloaspektowa nature biofilii, ujawniajac jg
jako gleboko zakorzeniony aspekt ludzkiego doswiadczenia, ktory wcigz ewoluuje, gdy

wchodzimy w relacje z otaczajacym nas Swiatem.

Inspiracja teoria biofilii wielu réznych dziedzin odzwierciedla jej ztozonos¢, a przeprowadzane
badania podkreslaja jej znaczenie. Zauwazy¢ mozna proby przelozenia zasad biofilii na
praktyczne zastosowanie w projektowaniu srodowiska zycia cztowieka, w tym budynkoéow i ich
otoczenia. Droga od wczesnej koncepcji ,milosci do zycia” Ericha Fromma do glebokich
rozwazan nad projektowaniem, ilustruje wysitki zmierzajace do przelozenia naszego zwiazku z
naturg na Srodowisko zbudowane. Identyfikujac i wykorzystujac adaptowalne wzorce biofilii,
mozemy poprawi¢ samopoczucie ludzi w réznych srodowiskach, od domoéw i biur po
przestrzenie publiczne i krajobrazy miejskie. Teoria biofilii stuzy jako przypomnienie, ze
pomimo postepu technologicznego i coraz bardziej zurbanizowanej egzystencji, korzenie
naszego dobrobytu pozostaja gleboko powigzane ze $wiatem przyrody. Od poczatkowych
rozwazan Fromma na temat milosci do zycia po ewolucyjne spostrzezenia Wilsona, biofilia
nadal inspiruje i wplywa na nasze podejscie do tworzenia srodowisk, ktore ozywiaja fizyczne,
materialne przestrzenie, potwierdzajac ponadczasowa wiez miedzy ludZzmi, a otaczajacym nas

Swiatem.
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Kluczowy wkiad we wdrozenie podejscia biofilicznego do architektury maja osiagniecia:
Rogera Ulricha, Stephena Kellerta i firmy Terrapin Bright Green. Dzigki ktorym zyskujemy
podwaliny pod wykorzystanie teorii biofilii i elementéw naturalnych w projektowaniu
srodowisk zbudowanych. Przelomowa praca w tym =zakresie pochodzi z 1984 roku
opublikowana przez Rogera S. Ulricha, ,View Through a Window May Influence Recovery
from Surgery ”[8] .To pionierskie badanie dotyczylo wplywu widoku z okna sali szpitalnej na
rekonwalescencje pacjentow po operacji. Ulrich odkryl, ze pacjenci z widokiem na naturalne
krajobrazy, takie jak drzewa, doswiadczali krotszych pobytéw w szpitalu, wymagali mniejszej
dawki lekow przeciwbolowych i lepiej wypadali w dokumentacji szpitalnej, w poréwnaniu do

pacjentow pozbawionych mozliwosci obserwacji otoczenia przez okna.

Chociaz Ulrich w swoich badaniach nie postugiwal sie terminem ,biofilia”, jego odkrycia
dostarczyly empirycznych dowodéw potwierdzajacych terapeutyczne dzialanie natury i
polozyly podwaliny pod to, co stalo sie glownym zatozeniem projektowania biofilnego.
Wprowadzil rowniez pojecie, teorii regeneracji po stresie [85] (SRT-Stress Recovery Theory),
wskazujac na polaczenie regeneracji organizmu wynikajacego z odczuwania stresu z
ekspozycja na sSrodowisko naturalne. Praca Ulricha koncentruje si¢ na korzysciach
zdrowotnych ptyngcych z natury, co jest zgodne z szersza tematyka biofilii, ktorej poswiecit
rozdziat zatytulowany ,Biophilia, Biophobia, & Natural Landscapes”, ktory ukazat sie w ksigzce
,The Biophilia Hypothesis” [66].

Stephen Kellert to kolejna kluczowa posta¢c w procesie przekladania teorii biofilii na jej
praktyczne zastosowanie. Juz w 2008 roku zidentyfikowal szeroki zakres biofilnych atrybutow
zwigzanych ze Srodowiskiem zbudowanym, czego kulminacjg byla wieloautorska publikacja
,Biophilic Design: The Theory, Science, and Practice of Bringing Buildings to Life” [82].W
pozniejszych latach praca ta zostala rozwinieta i wylonila 24 podstawowe atrybuty
biofilicznych projektow z wczesniej rozpoznanych 72 [83]. Praca ta kladzie nacisk na
bezposrednie i posrednie ludzkie do$wiadczenia zwigzane z natura, przestrzenig i miejscem.
Podzielone na trzy glowne kategorie: Bezposrednie Doswiadczenie Natury ,Direct Experience
of Nature”, Posrednie Doswiadczenie Natury ,Indirect Experience of Nature” i Doswiadczenie
Przestrzeni i Miejsca ,Experience of Space and Place”. Pierwsza kategoria zwraca uwage na
elementy natury takie jak §wiatlo, powietrze, woda, ogien, rosliny, zwierzeta, pogoda. Druga
kategoria wytania elementy, ktére posrednio odnosza si¢ do natury takie jak obrazy natury,
naturalne materiaty, kolory, symulowanie naturalnego $wiatla, powietrza, ksztalttoéw czy form.
Trzecia kategoria doszukuje si¢ odniesien do natury w przestrzeni, opisujac perspektywe i
schronienie, ztozonos¢, odnajdywanie drogi czy tez kulturowe i ekologiczne przywigzanie do

miejsca.
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Tabela 2. Doswiadczenia i atrybuty projektowania biofilicznego wedtug Kellert i Calabrese.

Bezposrednie Doswiadczenie Natury
Direct Experience of Nature

| 1, $wiatto
Light

2. Powietrze
Air

3. Woda
Water

4. Rogliny
Plants

5. Zwierzeta
Animals

6. Pogoda
Weather

7. Naturalne krajobrazy i ekosystemy
Natural landscapes and ecosystems

8. Ogieft
Fire

Zrodto [83]

24 biofiliczne atrybuty
24 biophilic attributes

Posrednie Doswiadczenie Naury

Indirect Experience of Nature

9. Obrazy natury
Images of nature

10 .Naturalne materiaty

Natural materials

11. Naturalne kolory

Natural colors

12. Symulacja naturalnego swiatta i

powietrza
Simulating natural light and air

13. Naturalistyczne ksztatty i formy

Naturalistic shapes and forms

14. Przywolywanie natury

Evoking nature

15. Bogactwo informacji

Information richness

16. Wiek, zmiana i patyna czasu

Age, change, and the patina of time

17. Naturalne geometrie
Natural geometries

18. Biomimika

Biomimicry

Doswiadczenie przestrzeni i miejsca

Experience of Space and Place

19. Perspektywa i schronienie
Prospect and refuge

20. Zorganizowana ztozonosc

Organized complexity

21. Integracja czesci z catoscia
Integration of parts to wholes

22, Przestrzenie przejsciowe

Transitional spaces

23, Mabilnos¢ i odnajdywanie

drogi
Maohility and wayfinding

24. Kulturowe i ekologiczne

przywiazanie do miejsca
Cultural and ecological
attachment to place
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Tabela 3. 14 wzorcow biofilicznych, wedtug Terrapin Bright Green.

14 wzorcow biofilicznych
14 biophilic patterns

Natura w Przestrzeni
Nature in the Space

Naturalne Analogie
Natural Analogues

Natura Przestrzeni
Nature of the Space

1. Wizualne polaczenie z naturg
Visual connection with nature

8. Biomorficzne formy 1 wzory
Biomorphic forms and
patterns

11. Perspektywa
Prospect

2. Niewizualne polaczenie z natura
Non-visual connection with nature

9. Materialne potaczenie z natura
Material connection with
nature

12. Schronienie
Refuge

3. Nierytmiczne bodZce sensoryczne
Non-rhythmic sensory stimuli

10. Ztozonosc i porzadek
Complexity-and order

13. Tajemniczosc
Mystery

4. Dostep do zmiennosci temperatury i

przeplywu powietrza
Access to'thermal and airflow variability

14. Ryzyko/Niebezpieczenstwo
Risk/Peril

5. Obecnosc¢ wody
Presence of water

15. Zachwyt
Awe

6. Dynamiczne i rozproszone $wiatlo
Dynamic and diffuse light

7. Polaczenie z systemami naturalnymi
Connection with natural systems

Zrodto: [84]
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Opierajac sie na tych zalozeniach firma Terrapin Bright Green opublikowala 14 wzorcow
projektowania biofilnego, ,14 patterns of biophilic design” [84]. Najbardziej ustrukturyzowang
i znang grupe opisujaca cechy srodowiska zbudowanego przez pryzmat teorii biofilii. Wylania
rozwigzania, ktére powinny by¢ stosowane w przestrzeniach w mys$l wzmacniania korzystnej
dla cztowieka wigzi z natura. Te 14 wzorcow zostato pogrupowane na trzy kategorie. Pierwsza i
zarazem najwieksza grupa, Natura w przestrzeni ,Nature in Space” , wymienia 7 wzorcow:
wizualne i niewizualnie polaczenie z natura, nierytmiczne bodzce sensoryczne, zmienno$é
termiczng i przeptyw powietrza, obecno$¢ wody, dynamiczne i rozproszone S$wiatlo, oraz
polaczenie z naturalnymi systemami. Druga grupa Naturalne analogie ,Natural Analogues”, to
grupa w ktorej znajdziemy 3 wzorce : formy biomorficzne, materialy przypominajace nature,
zlozonos¢ i porzadek. I ostatnia trzecia grupa Natura Przestrzeni, ,Nature of the Space”,
wymienia 4 wzorce odnoszace si¢ do doswiadczenia przestrzeni: poczucia tajemniczosci,

perspektywy, schronienia i ryzyka.

Kazdy z tych 14 wzorcow odnosi si¢ do innego aspektu tego, jak natura moze by¢
doswiadczana w przestrzeni, majac na celu wzmocnienie integracji ze §wiatem przyrody. Na
przyklad wzorzec wizualne polaczenie z natura, koncentruje si¢ na zapewnieniu
bezposredniego widoku elementéw naturalnych, takich jak drzewa, woda lub krajobrazy,
poprzez elementy takie jak duze okna lub wewnetrzne ogrody. Z kolei niewizualne polaczenie
z naturg, obejmuje angazowanie zmystow poza wzrokiem, wykorzystujac elementy stuchowe,
takie jak fontanny wodne, wrazenia dotykowe z naturalnymi materialami lub stymulacje
wechowsg poprzez zapachy roslin. Nierytmiczne bodzce sensoryczne, staraja sie odtworzy¢
nieprzewidywalne efekty wystepujace w naturze, takie jak artystyczne rzezby lub zmieniajace
si¢ uklady swiatel, podczas gdy wzorzec, zmiennos¢ termiczna i przeplywu powietrza,
wprowadza naturalne zmiany temperatury i ruchu powietrza do srodowiska zabudowanego,
czesto poprzez systemy wentylacyjne lub ogrzewanie. Wzorzec obecno$¢ wody, obejmuje
elementy wodne, takie jak fontanny lub oczka wodne, aby wzmocni¢ wrazenia zmystowe,
podczas gdy wzorzec dynamiczne i rozproszone $§wiatlo nasladuje zmieniajace si¢ wiasciwosci
naturalnego $wiatla, czesto poprzez dachowe $wietliki lub zautomatyzowane systemy
oSwietleniowe, ktore dostosowuja sie do S$wiatla dziennego. Polaczenie z naturalnymi
systemami, ma na celu uwidocznienie naturalnych proceséw w srodowisku zabudowanym,
takich jak zielone dachy, systemy wykorzystujace wode deszczows, czy sezonowe nasadzenia.
Kolejny wzorzec biomorficzne formy, czerpie z inspirowanych naturg ksztaltow
odzwierciedlonych np. w ksztattach budynku, meblach i elementach dekoracyjnych. Z kolei
wzorzec, materialy przypominajace nature, ktadzie nacisk na wykorzystanie naturalnych

materiatow, takich jak drewno, kamien lub glina, w celu stworzenia namacalnego polaczenia z
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otaczajacym Srodowiskiem. Wzorce takie jak zlozonos¢ i porzadek, wprowadzaja rownowage
miedzy skomplikowanymi, inspirowanymi naturg formami, a uporzadkowanym pieknem
wystepujacym w systemach naturalnych. Mozna to osiggna¢ poprzez skomplikowane detale
architektoniczne, fraktalne wzory w elementach projektu lub starannie zaplanowane uklady
przestrzenne. Wzorzec, poczucie perspektywy, promuje rozlegle, niezaklécone widoki, ktore
pozwalaja mieszkancom poczu¢ pelna kontrole i polaczenie z krajobrazem, czesto poprzez
otwarte plany pieter lub podwyzszone przestrzenie. Z drugiej strony, poczucie schronienia
zapewnia bezpieczne, osloniete przestrzenie w wiekszych przestrzeniach, oferujgc komfort i
poczucie odosobnienia. A wzorzec tajemniczosci, pobudza ciekawos$é¢, oferujac czesSciowo
zastoniete widoki lub ukryte przestrzenie, zachecajac do eksploracji. I czteransty wzorzec
poczucie ryzyka, wprowadza kontrolowane elementy symulujace niebezpieczenstwo, takie jak

wspornikowe ktadki lub przezroczyste balustrady.

Podczas gdy fundamentalna praca Ulricha dostarczyla empirycznych dowodéw na wplyw
elementow naturalnych na dobrostan i zdrowie czlowieka, pdzniejsze ramy autorstwa
Stephena Kellerta i Terrapin Bright Green, oferuja analize otaczajgcego S$rodowiska
zbudowanego. Kluczowe réznice miedzy tymi pracami obejmuje ich zakres i kategoryzacja.
Zestawienie Kellerta jest szersze i opisowe. Autor wysnuwa wnioski, obejmujac szeroki zakres
elementow, skupiajac sie na analizie doswiadczenia poprzez atrybuty biofilne. Podczas gdy
Terrapin Bright Green wyprowadza liste wzorcow, wyraznie koncentrujacych si¢ na cechach
srodowiska zbudowanego i wynikach zwigzanych ze zdrowiem i dobrym samopoczuciem.
Podczas gdy obie prace wyodrebniaja trzy gtowne kategorie, to Kellert wylania ogélny zakres
aspektow projektowania, przy czym kategorie Terrapin Bright Green wylaniajg wzorce do ich
identyfikacji. Ponadto ramy Kellerta sg uproszczeniem jego wczesniejszej pracy, ktora
zidentyfikowata 72 atrybuty [82][83], podczas gdy ramy Terrapin Bright ewoluowaly, aby
uwzgledni¢ pietnasty wzorzec, zachwytu ,Awe”’[104]. Definiuje sie¢ go jako reakcje
emocjonalna, ktora wywotuje poczucie zachwytu, zatrzymujac nas w miejscu. Dzieki roznym
podejsciom w wylanianiu, powigzan teorii biofili ze $rodowiskeim zbudowanym, prace te
oferuja uzupelniajaca sie¢ perspektywe tworzenia przestrzeni sprzyjajacych dobremu

samopoczuciu i zdrowiu cztowieka.
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3.2

Relacja zieleni z czlowiekiem i z przestrzenia

Cechy biofilicznych $rodowisk zbudowanych, igcza w sobie obserwacje $wiata natury i
powigzanych z nim pozytywnych aspektow zdrowotnych. Jednak brakuje wiedzy na temat
formy lub parametrow jak te cechy wykorzystywaé, majac na uwadze maksymalne
wykorzystanie ich dobroczynnego wplywu. Pozostawia to miejsce na glebsza eksploracje, jak
wlacza¢ te elementy do przestrzeni projektu, tak aby w pelni wykorzysta¢ ich potencjal.
Jednym z takich elementow jest zielen. Roger Ulrich, Stephen Kellert i Terrapin Bright Green,
podkreslaja, ze zielen jest istotnym elementem w budowaniu poczucia kontaktu z natura. Ich

prace, wykazuja pozytywna role zieleni w oddzialywaniu na dobrostan czlowieka.

Pionierskie badania Rogera Ulricha nad wplywem widoku z okna, na rekonwalescencje
pacjentow, ujawnily znaczaca role naturalnych widokéw z udzialem zieleni na dobrostan
czlowieka [8]. Podobnie analiza 24 atrybutow Stephena Kellerta, przedstawia zielen jako
istotny element swoich badan[83]. Przykladowo w kategorii bezposredniego doswiadczenia
natury, zielen reprezentowana jest przez atrybut zatytulowany, rosliny. Kellert twierdzi, ze
Joslinnos¢, zwlaszcza rosliny kwitnace, jest jedna z najbardziej skutecznych strategii
wprowadzania bezposredniego doswiadczenia natury do srodowiska zbudowanego”. Wyjasnia,
ze ,obecno$¢ roslin moze zmniejszy¢ stres, przyczynic¢ si¢ do poprawy zdrowia fizycznego,
poprawic¢ komfort oraz zwiekszy¢ wydajnos¢ i produktywnos¢”. Kellert wysnuwa wniosek, ze
ros$linnos¢ w budynkach powinna by¢ obfita, powigzana ekologicznie i koncentrowac si¢ na
gatunkach lokalnych, a nie egzotycznych i inwazyjnych. Dodatkowo, zielen jest czescia
opisywanego przez niego atrybutu - naturalnych krajobrazéw i ekosystemow. Kellert opisuje je
jako ,skladajace sie z polaczonych ze soba roslin, zwierzat, wody, gleby, skal i form
geologicznych”. Wnioskuje, ze ,ludzie preferuja krajobrazy z rozlozystymi drzewami,
obecnoscia wody, =zalesieniami 7. Kellert wyjasnia dalej, ze ,doSwiadczenie
samowystarczalnych ekosysteméw moze by¢ szczegélnie satysfakcjonujace”. Funkcjonalne
ekosystemy sa zazwyczaj bogate w réznorodnos$¢ biologiczng i wspieraja szereg ustug
ekologicznych, takich jak regulacja hydrologiczna, obieg sktadnikéw odzywczych, zapylanie,

rozklad i inne. Samowystarczalne ekosystemy w $rodowisku zabudowanym mozna osiggna¢
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poprzez takie strategie projektowe, jak skonstruowane tereny podmokle, lesne polany i uzytki
zielone, zielone dachy, symulowane srodowiska wodne. Kontakt z naturalnymi systemami
moze by¢ wspierany przez otwarte widoki, platformy obserwacyjne, bezposrednig interakcje z
zielenia. Zielen odgrywa rowniez role w trzeciej kategorii - doswiadadczenia przestrzeni i
miejsca, w ktorej Kellert omawia perspektywe i schronienie. Wyjasnia on, ze ,udzie
ewoluowali w odpowiedzi adaptacyjnej na uzupelniajace sie korzysci pltynace z perspektywy i
schronienia”. Perspektywa odnosi sie do dalekosieznych widokow, ktére pozwalaja ludziom
dostrzec zarowno mozliwosci, jak i niebezpieczenstwa, podczas gdy schronienie zapewnia
miejsca bezpieczenstwa i ochrony. Strategie projektowe, dzieki ktorym mozna osiggna¢ takie
warunki to miedzy innymi tworzenie uktadéw przestrzeni, ktore daja poczucie intymnosci lub
otwarcie, ale przede wszystkim w wypadku zieleni to element perspektywicznych widokow,
gdzie zielen odgrywa szczegdlng role jako element zieleni miejskiej lub cze$¢ otwartych

wewnetrznych przestrzeni wewnatrz budynku.

Natomiast 14 wzorcow biofilicznych, ,14 biophilic patterns” Terrapin Bright Green[84],
wyraznie zestawia biofiliczne wzorce projektowania z wplywem na zdrowie cztowieka. Wsrod
nich szczegdlnie dwa wzorce odnosza si¢ do elementu zieleni jako czynnika identyfikujacego
projekt o charakterze biofilicznym: wizualne polgczenie z naturg ,visual connection with
nature” i polaczenie z systemami naturalnymi ,connection with natural systems”. Wzorzec
wizualnego polaczenia z naturg, podkresla znaczenie zapewnienia uzytkownikom widoku na
naturalne elementy, w szczegoélnosci zielen. Wzorzec ten wzbogaca srodowisko zbudowane, o
wizualne elementy odzwierciedlajagce naturalne krajobrazy. Natomiast kolejny wzorzec -
polaczenie z systemami naturalnymi, rozszerza koncepcje zieleni, podkreslajac dynamiczng i
wzajemnie powigzang nature zywych systemow. Zacheca do tworzenia projektow, ktore
prezentuja naturalne procesy, takie jak wzrost roslin, zmiany sezonowe lub przeptyw wody.
Wlaczajac elementy odzwierciedlajace te naturalne rytmy i cykle, projektanci moga wspierac
glebsze poczucie wiezi ze Srodowiskiem. W przypadku zieleni, wzér ten moze przejawiac sie
poprzez integracje elementow takich jak zywe S$ciany, zielone dachy lub ogrody, ktore
zmieniaja si¢ i ewoluuja w czasie. Obecnos¢ zieleni, ktéra reaguje na zmiany Srodowiskowe,
moze przypomina¢ mieszkancom o ich wlasnym zwigzku 2z szerszymi systemami
ekologicznymi, wspierajac poczucie uwaznosci i szacunku dla $§wiata przyrody. Podobnie jak u
Kellert’a ,Terrapin Bright Green, wylania wzorzec perpsektywy ,prospect”, w kategori natury
przestrzeni - ,nature of space”, co w przypadku zieleni mozna odnies¢ do dalekosieznych

widokéw w ktorych widzimy zielen.
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Raport Terrapin Bright Green “Biophilic Design Case studies”[105], wytania budynki, ktorych
rozwigzania koreluja z wyznaczonymi przez nich wzorcami biofilicznymi. Studium to obejmuje
szeroki wachlarz typéw budynkow, lokalizacji, skal i zastosowan. Kazde studium przypadku
analizuje spos6b wdrozenia biofilicznych wzorcow przez projektantéw oraz analizuje ich
korzysci zdrowotne. Widzimy jak Zielen jest projektowana w przestrzeni i jak jest powigzana

z wzorcami biofilicznymi.

Ilustracja 3. Rzut pierwszego pietra, studio architektoniczne cookfox, NY, USA, rok ukonczenia 2006. Przykiad
budynku raportu Terrapin Bright Green jako reprezentacja wzorcow biofilicznych: wzorzec wizualnego
polaczenia z naturg - visual connection with nature, wzorzec nierytmiczne bodzce sensoryczne - non-rhythmic
sensory stimuli, wzorzec biomorficzne formy i wzory - biomorphic forms and patterns, wzorzec perspektywa-
prospect Zrédto[106].
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Ilustracja 4

Iustracja 5

Ilustracja 4. Rzut drugiego pietra,Ilustracja 5. Przekroj budynku, Oba rysunki przedstawiaja siedzibe Kickstarter,
NY, USA, rok ukonczenia 2014. Przyklad budynku raportu Terrapin Bright Green jako reprezentacja wzorcow
biofilicznych:wzorzec Nierytmiczne bodzce sensoryczne Non-rhythmic sensory stimuli, wzorzec Materialne
potaczenie z naturg - Material connection with nature , wzorzec Potaczenie z systemami naturalnymi
Connectionwith natural systems, wzorzec perspektywa - prospect, wzorzec refuge-schronienie Zrodto[107].
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MODULE DETAIL

FLOOR PLAN

Ilustracja 6. Rzut i detal z jego modutu, Szpitala psychiatrycznego OSTRA, Goteborg, Szwecja, rok ukonczenia
2006. Przyktad budynku raportu Terrapin Bright Green jako reprezentacja wzorcéw biofilicznych: wzorzec
ztozono$¢ 1 porzadek - complexity & order, wzorzec wizualne polaczenie z naturg - visual connection to nature,
wzorzec dynamiczne i rozproszone $wiatto - dynamic and diffuse light, wzorzec schronienie- refuge Zrédto [108]
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Iustracja 7

Mustarcja 8

Iustracja 7 Elewacja Ilustracja 8 Rzut Oba rysunki odnoszg si¢ do hotelowego budynku 4 Parkroyal on Pickering
Hotel & Spa, w mieécie Singapur w Singapurze, rok ukonczenia 2013. Przyktad budynku raportu Terrapin Bright
Green jako reprezentacja wzorcow biofilicznych: wzorzec wizualnego polaczenia z natura - visual connection with
nature, wzorzec biomorficzne formy i wzory - biomorphic forms and patterns, wzorzec ryzyko, niebezpieczenstwo
- risk, peril, wzorzec ztozonos¢ i porzadek- complexity & order Zrodto [109].
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Iustracja 9
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Mustracja 10

Ilustracja 9. Rzut budynku Ilustracja 10. Przekrdj budynku. Oba rysunki odnosza sie Galerii Sztuki i Centrum
Kontemplacyjnego Windhover, CA, USA na kampusie Stanford , rok ukonczenia 2014. Przyklad budynku raportu
Terrapin Bright Green jako reprezentacja wzorcéw biofilicznych: wzorzec wizualnego potaczenia z natura - visual
connection with nature, wzorzec dynamiczne i rozproszone §wiatlo - dynamic and diffuse light, wzorzec
materialne potaczenia z naturg - material connection with nature Zrédto [110] .
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Na przyklad zielony dach (Ilustracja 3) jest reprezentacja kategorii ,Natura w Przestrzeni”,
jako wzorzec wizualnego polaczenia z natura. Zaprojektowany, w sposob umozliwiajacy
widoczno$¢ zieleni z 90% miejsc przeznaczonych do pracy [106], w przedziale odleglosci
miedzy 10, a 100 stop (ok. 30,48m) [106]. Zostato to osiagniete dzieki zaokraglonemu ksztattowi
fasady z oknami wychodzacymi na widok zielonego dachu. Druga biofilng interwencja
zwigzang z zielenig jest dodanie ogrodu warzywnego, odnoszacego si¢ réwniez do kategorii
natury w przestrzeni. Takie wprowadzenie zieleni zacheca pracownikéw do interakcji z natura.
W rezultacie widzimy, ze dostep i wizualne polaczenie z zielenig zostalo wykorzystane w
przestrzeni przeznaczonej do pracy. Niemniej jednak jest to przyklad kiedy zielony dach
znajduje sie na tym samym poziomie co wnetrza biurowe (Ilustracja 3), innym rozwigzaniem
ulatwiajacym osiagniecie wizualnego polaczenia z naturg jest zastosowanie wewnetrznego
zielonego dziedzinca (Ilustracja 4, Ilustracja 5). W obu tych przypadkach oprocz
bezposredniego powiagzania z zieleniag i reprezentacji wzorca 11- perspektywy, ktory
zapewniajag widoki na zielen. Raport podkre$la zwiagzek z 7 wzorcem, powigzaniem z
naturalnymi systemami, kiedy roslinnosc¢ jest odzwierciedleniem zmian sezonowych[107]. Te
same wzorce manifestuja sie w przyktadzie zastosowania wewnetrznych ogrodéw, widocznych
z sal pacjentow szpitalnych (Ilustracja 6). W tym przypadku warto rowniez zwroci¢ uwage jak
zaprojektowano wzorzec 12 - Schronienia, wyrazony w projekcie zieleni . Poprzez
arborystyczne miejsca do siedzenia umieszczone poza gldéwnymi Sciezkami ogrodowymi oraz
poprzez osadzenie stref prywatnych i wspoélnych w obrebie kazdego obszaru, zapewniajac
rozne rodzaje prywatnosci[108]. Raport podkresla, ze szczegélnie wzorzec opisywany jako
poczucie perspektywy lub schronienienia, pomagaja zmniejszy¢ stres i zwigkszy¢ poczucie
stabilnosci wsrod pacjentow, przyczyniajac sie¢ do poprawy nastroju spolecznego i odbioru
otoczenia[108]. Projekt ten podkresla znaczenie zieleni, tworzac trzy dziedzince i lokujac
wokot nich pomieszczenia. Dzigki temu ulatwiajac dostep oraz widok na zielen pacjentom i
pracownikom. Taki projekt zieleni zacheca pacjentéw do poruszania sie i, wspierajac poczucie
niezaleznos$ci. Innym przykladem jest zastosowanie zieleni po zewnetrznym obrysie budynku,
w formie ogrodéw umieszczonych na poszczegdlnych pietrach (Ilustracja 7, Ilustracja 8).
Ogrody rozmieszczone co cztery pietra, swoja biomorficzng forma podkreslaja inspiracje
czerpania korzysci z natury. W tym przypadku wzorzec natury w przestrzeni jest powigzany z
pokojami hotelowymi. W wybranych pokojach goscinnych nasadzenia zewnetrzne rozciagaja
sie wzdluz okien, zapewniajac gosciom ciagly widok na zielen[109]. Podobnie trasy
komunikacyjne laczace prywatne pokoje goscinne i obszary wspolne nasadzone sa roslinami.
W tym przypadku réwniez plan budynku, w ksztalcie litery E zostal zaprojektowany z mysla o
zapewnieniu widoku zieleni, maksymalizujac liczbe pokoi goscinnych z widokiem na pobliski

park[109]. Kolejnym przykladem jest budynek, ktorego forma zanurzona jest w zieleni
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(Ilustracja 9),( Ilustracja 10). Zalozeniem jego, bylo stworzenie miejsca odpoczynku dla
studentow uniwersytetu Stanford[110]. Kiedy lokalizacja i rodzaj projektu na to pozwala,
zielen staje si¢ elementem, gdzie wszystkie przestrzenie wewnetrzne zachowuja bezposredni
dostep wizualny do otaczajacego krajobrazu. W tym przypadku obecnos¢ drzew liSciastych jest
nawigzaniem do wzorca 7, polaczenia z systemami naturalnymi, w tym przypadku drzew
miltorzebu umiejscowionymi wzdluz $ciezki wejsciowej [110]. Jako, ze przestrzen budynku
zlewa sie wraz zewnetrzng przestrzenia zieleni, wazne bylo nawigzanie do wzorca 12, poczucia
schronienia, a zatem zielen nie tyle jest wprowadzana do budynku, ale wykorzystywana jest jej
naturalna obecno$¢ w otoczeniu, poprzez organizacje ksztalttem $cian budynku, wyznaczaniem
Sciezek, czy mala architekturg w formie rzezb, lawek, fontann. Podsumowujac projekty te
nawigzujac do roznych wzorcow biofilicznych, wykorzystuja bezposrednio zielen jako ich
wyraz. Zastosowania te roznia, sie forma, skala, ukladem. Bezposrednio lub posrednio
angazujac uzytkownikow budynku w doswiadczenie natury. Zauwazy¢ mozna, ze zielen czesto
jest wprowadzana jako wzorzec natury w przestrzeni. Odnoszac sie¢ do mozliwosci
wprowadzenia jej do budynku jako formy projektowej lub otwierania si¢ na istniejace zielone
widoki w tkance miasta. We wszystkich tych przyktadach raport stwierdza, pozytywny wpltyw
tych budynkoéw na zdrowie oséb w nich przebywajacych.

Whioskujac, prace Ulricha, Kellerta i Terrapin Bright Green, identyfikujg kluczowe sposoby
manifestowania si¢ zieleni, jako elementu wprowadzajacego doswiadczenie natury w
przestrzenie fizyczne. Ich analiza pozwala na wylonienie i kategoryzacje jej dwoch relacji.
Pierwsza z nich okresla, jak zielen wspottworzy i wpltywa na przestrzen w budynku. A druga
relacja przedstawia jaka role odgrywa zielen w stosunku do pozycji czlowieka (Ilustracja 11).
W pierwszej relacji, ktora definiuje role zieleni w stosunku do przestrzeni wylaniamy trzy
elementy, ktore ja definiuja: zielen jako miejsce (np. ogrdd); zielen jako element przestrzeni
(np. zielona $ciana), zielen jako element widoku (widok z okna). W drugiej relacji te trzy
elementy to : czlowiek otoczony zielenia; zielen w tej samej przestrzeni fizycznej co cztowiek;

zielen poza przestrzenia fizyczna w ktorej znajduje sie cztowiek, ale dla niego widoczna.

Wyodrebnienie tych dwoch relacji przestrzennych, pozwala zdefiniowac role zieleni wzgledem
czlowieka i przestrzeni budynku. Otwiera to pole do zbadania jak wytoni¢ sposoby tworzenia

tych relacji w przestrzeni, tak aby jak najefektywniej wplynac na dobrostan cztowieka.
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Ilustracja 11. Relacyjno$¢ Doswiadczenia zieleni w przestrzeni.
Wyréznia kategorie dwoch gléwnych relacji: 1) okresla, jak zielen
wspoltworzy i wplywa na przestrzen w budynku, 2) przedstawia jaka role
odgrywa zielen w stosunku do pozycji czlowieka. Zrédlo: opracowanie
autorskie.



3.3

Wartosciowanie dobroczynnego doswiadczenia zieleni

Kolejnym krokiem jest przeksztatcenie rozpoznanych kategorii relacji zieleni (Ilustracja 11) na

dziatanie ich do$wiadczenia w przestrzeni. A zatem, w jaki sposéb doswiadczamy tych relacji?

Dochodzimy do analizy tych relacji, przez dzialanie mozliwych z nig interakcji w przestrzeni:
Jak widzimy zielen? Jaki mamy do niej dostep? Jak w niej przebywamy? Wyodrebniajac trzy
kluczowe wymiary : widok, przebywanie i dostep. Jako wartosci oddzialywania, ktore
pozwalajg nam oceni¢ sposéb doswiadczania dobroczynnego wplywu zieleni. Przedstawia to
model “Trzech Wymiar6w Warto$ciowania Dobroczynnego Doswiadczania Zieleni” (Ilustracja
12). Jest to obraz powigzania relacji pomiedzy cztowiekiem-przestrzenia -zielenig. A objawia
sie ona w tym, jak mocno zostalo wprowadzone dos§wiadczenie zwigzane z widokiem zieleni
(np. poprzez odlegtos¢, zakres i klarownos$¢ widoku na nia) czy dostepem do niej (np. poprzez
tatwos¢ i dlugosé czasowa lub odleglos¢ drogi do niej), czy mozliwos$cig przebywania w jej
otoczeniu (np. poprzez zapewnienie komfortu w niej przebywania i stworzenia mozliwosci

aktywnosci w jej otoczeniu) ([lustracja 12).

Przykladowo element ,widoku” zieleni, odgrywa kluczowa role we wspieraniu poczucia
otwartosci i kontaktu z zewnetrzem lub natura . W ewaluacji korzysci ptynacych z tego
wymiaru, wazne jest zrozumienie odleglosci miedzy zielenia, a kluczowymi obszarami, w
ktorych uzytkownicy spedzaja czas. Przykladowo pomiar odleglosci zieleni od biurka lub w
szpitalu, ocena odleglosci od 16zka pacjenta moze wytoni¢ jej potencjalny wptyw. Im blizej tych
obszarow znajduje sie zielen, tym bardziej prawdopodobne jest, ze uzytkownicy ja odczuja i
beda czerpac ptynace z tego korzysci. Ponadto kat, z ktérego mozna ogladac zielen, znaczaco
wplywa na zaangazowanie uwagi uzytkownikow. Zielen powinna by¢ latwo widoczna z
gloéwnych miejsc przebywania czlowieka. Im bardziej dostepny widok, tym wieksze
prawdopodobienstwo poczucia otwartosci na §wiat natury budynku. Istotna jest rOwniez ocena
potencjalnych barier, ktéore moga blokowac¢ lub czesciowo zastania¢ zielen. Elementy takie jak

Sciany, meble czy filary moga ogranicza¢ widoczno$¢ i zmniejszaé pozytywny wplyw natury.
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Kolejnym waznym wymiarem dobroczynnego wplywu czlowieka jest ,przebywanie”, ktore
obejmuje komfort i czas spedzony w poblizu zieleni. Ten wymiar mozemy osiaggnac poprzez
wygodne miejsca do siedzenia w poblizu zieleni, krzesta, fawki lub inne zachecajace miejsca do
siedzenia zachecaja uzytkownikéw do pozostania i przebywania w otoczeniu natury.
Mikroklimat wokot zieleni, w tym temperatura, cieni i ochrona atmosferyczna, rowniez wptywa
na potencjal tego wymiaru. Ocena tych warunkéw pomaga zapewni¢, ze obszar sprzyja
dluzszym pobytom, pozwalajac ludziom cieszy¢ sie¢ korzySciami pltynacymi z natury bez
dyskomfortu. Co wiecej, przestrzenie zaprojektowane do relaksu, spotkan towarzyskich lub
spozywania positkéw moga wplywac na to, jak czesto i jak dtugo ludzie decyduja sie spedzac
czas w poblizu zieleni. Zrozumienie tych funkgcji jest kluczem do tworzenia $rodowisk, ktore
sprzyjaja znaczacym interakcjom z natura. Obserwowanie, jak czesto i jak dtugo uzytkownicy
dobrowolnie angazujg si¢ w tereny zielone poprzez takie czynnosci, jak chodzenie, siedzenie
lub zatrzymywanie sie, aby obcowac z natura i odpocza¢, moze dostarczy¢ cennych informacji

na temat skutecznosci implementacji zieleni w danym projekcie.

Natomiast trzeci wymiar ,dostepnos$c¢”, ma kluczowe znaczenie dla zachecania do interakeji z
terenami zielonymi. Pomiar w budynku fizycznej odleglosci od kluczowych miejsc dostepu do
terenow zielonych ma kluczowe znaczenie, poniewaz krotsze odleglosci zachecaja do
czestszych wizyt i interakcji. Ponadto wazna jest ocena liczby i rodzajow punktow dostepu
prowadzacych do terenéw zielonych, takich jak drzwi, ruchome przeszklenia, schody i rampy,
okreslaja, jak tatwo uzytkownicy moga dotrze¢ do tych przestrzeni, a ich ilos¢ ulatwia czestsze
wizyty i zacheca do odwiedzania terenow zielonych. Ocena tatwosci, z jakg uzytkownicy moga
poruszac sie, dotrze¢ do zieleni, jest niezbedna, szczegdlnie dla oséb z problemami poruszania
sie. Funkcje takie jak windy, rampy i szerokie korytarze zapewniaja tatwiejszy dostep wiekszej
grupie ludzi. Ponadto pomiar czasu potrzebnego uzytkownikom na przejscie z kluczowych
obszarow do zieleni pomaga oceni¢ ich dostepnos¢, krotszy czas przejscia sprzyja
spontanicznym wizytom i interakcjom z terenami zielonymi. Kluczowa jest rowniez ocena
obecnosci przeszkod lub barier, ktore moga utrudniac ten dostep. Cechy takie jak schody bez

ramp, zamkniete drzwi lub niedostepne zielone dachy,dyskwalifikuja uzyskanie wartosci

plynacej z tego wymiaru.
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Ilustracja 12. Trzy Wymiary Wartosciowania Dobroczynnego
Doswiadczenia Zieleni - Widok, Przebywanie , Dostep. Odnosi sie do
warto$ciowania wplywu przestrzeni na czlowieka w niej przebywajacego.
1)Przebywanie, na ten wymiar sklada sie gldownie analiza warto$ciowania
czasu, interakcji i komfortu zwigzanego z tym wymiarem; 2)Widok, na ten
wymiar sklada sie glownie analiza warto$ciowania ograniczen, zakresu,
odleglosci zwigzanych z tym wymiarem; 3) Dostep, na ten wymiar sklada sie
glownie analiza warto$ciowania odleglosci, drog, tatwosci, zwigzanych z tym
wymiarem. Zrodlo: Opracowanie autorskie.



3.4

Doswiadczenie przestrzeni, a stres

Wplyw dobroczynnego doswiadczania natury w przestrzeni jest trudny do sparametryzowania.
Jednak jednym z powtarzajacych si¢ wskaznikéw tego wplywu jest jej zdolnos¢ do
zmniejszania stresu. R. Ulrich, jako badacz srodowisk szpitalnych, zauwaza, ze regeneracja po
stresie to proces przywracania zaré6wno stanu psychicznego, jak i fizjologicznego po
doswiadczeniu nadmiernie pobudzajacych warunkéw [85]. Rozwinieta przez Ulricha teoria
regeneracji po stresie (SRT-Stress Recovery Theory) sugeruje, ze po doswiadczeniu
stresujacego Srodowiska jednostki wykazujg biologiczng, niemal automatyczng gotowos¢ do
reagowania[85] . Ta instynktowna reakcja wydaje si¢ sklania¢ ludzi do opuszczenia stresujacej
sytuacji, pozwalajac na pozytywne zmiany emocjonalne, regulacje efektow fizjologicznych i
uzupelnienie energii uzytej podczas reakcji na stres. Ostatecznie odreagowanie stresu jest
czescia szerszej koncepcji, ktora taczy ja z szybkoscia powrotu do zdrowia [66][8]. Ulrich
podkresla, ze projektowanie $rodowiska odgrywa kluczowa role w zmniejszaniu stresu
zarowno u miodziezy, jak i personelu w placowkach dla nieletnich. Argumentuje, ze Zle
zaprojektowane S$rodowisko moze nasila¢ stres, podczas gdy dobrze zaprojektowane
przestrzenie mogg pomoéc go zlagodzi¢ [111]. Wykorzystanie natury jako czynnika
redukujacego stres jest czesto rozumiane poprzez udzial zieleni. Badania wykazuja, ze wigcej
terenow zielonych w dzielnicach miejskich jest powigzanych z nizszym poziomem
odczuwalnego stresu i zdrowszymi parametrami kortyzolu_ (tzw. ,hormonu stresu”) [112].
Ponadto badania mowig o radzeniu sobie ze stresem mieszkancow, dostarczajac dowodow na
regenerujacy wplyw ekspozycji na natur¢ w srodowisku miejskim, nawet przy stosunkowo
krotkich wizytach [113] . Wykazano rowniez, ze nasadzenia zieleni w zewnetrznych miejscach
budynkéw np. Na $cianie, balkonie, czy filarach, chronig przechodniéw przed stresem [114].
Natomiast obecno$¢ nawet niewielkiej rosliny np. doniczkowej na biurku zmniejsza stres
psychologiczny i fizjologiczny u pracownikéw biurowych[115]. Inne badania wykazaty,
redukcje stresu zaré6wno przy czynnosciach fizjologicznych jak i psychologicznych w
kontakcie z naturalnym $rodowiskiem, poréwnujac rézne srodowiska miejskie [116] . Chociaz
badania konsekwentnie pokazuja, ze zielen w otoczeniu czlowieka moze zmniejszy¢ stres,
czesto brakuje w nich konkretnych wytycznych (np. lokalizowania, doboru rozwigzan, czy

form projektowych zieleni). Dlatego kolejnym krokiem jest zrozumienie efektywnej korelacji
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pomiedzy zielenig, przestrzenig, a dobrostanem cztowieka. Poetyckie rozwazania na temat
przestrzeni, w ksigzce Gastona Bachelard ,,;The Poetics of Space” [117] poglebiaja jej znaczenie,
stajac sie inspiracja dla dyscyplin na pograniczu sztuki, architektury, czy psychologii. Ten
uznany francuski filozof w kilku stowach refleksji, odstania gl¢bie znaczenia przestrzeni dla
czlowieka. O przestrzeni domu pisze, ze kiedy staje sie doswiadczony przestaje by¢ obojetny. A
przestrzen zamieszkana wykracza poza swoj geometryczny wymiar: "a house that has been
experienced is not an inert box. Inhabited space transcends geometrical space” [117]. W swojej
ksigzce wprowadza réwniez pojecie przestrzeni szczesliwych ,felicitous space”, ktore
zapewniaja poczucie komfortu, oryginalnego ciepta bycia, dobrostanu. Ta w perspektywie
refleksji nad przestrzenig na poziomie wartosci do$wiadczania, wylania pytanie, gdzie w
dos$wiadczeniu przestrzeni jest podstawa do wystgpienia stresu? Podstawg kazdej przestrzeni
jest jej funkcja. Aby wustali¢c uniwersalny fundament do badania wplywu przestrzeni,
zaczynamy od jej funkcji — jej nieodlacznej natury — poniewaz wszystko, co nastepuje pozniej
w ramach jej indywidualnej estetyki jest inne dla kazdego projektu, ale to co je lgczy to
nadrzedne ksztaltowanie przestrzeni przez funkcje. Funkcja formuje wlasciwosci danej
przestrzeni - wlasciwosci do§wiadczania przestrzeni, czyli tego jak jego czesciag moze by¢ stres.
Gdyby stres mial ksztalt i byt widoczny widzielibySmy go jako architekture ksztaltowang przez
ludzi, ale bylaby to architektura plynna wytyczona przez napiecia przestrzeni (na ktore u jej
podstaw wplywa funkcja przestrzeni.) Mozna wigc zidentyfikowa¢ dwa wymiary analizy
doswiadczania stresu : czlowieka i przestrzeni . Stres jako zlozone polaczenie reakcji
organizmu na presje, zazwyczaj dzielimy na trzy gléwne rodzaje presji: presje umystowsa ,
emocjonalng i fizyczng [118] . Kategorie te odzwierciedlaja podstawowe sposoby, w jakich
stres moze przejawia¢ si¢ w funkcjonowaniu umystowym, emocjonalnym i fizycznym. Skupia
to nasza uwage na to, co u podstawy kieruje powstaniem stresu. W znanych pracach
powiagzano te rodzaje presji z konkretnymi obszarami: Lazarus i Folkman opisuja procesy
poznawcze lezace u podstaw presji psychicznej[119], Gross podkresla regulacje emocji lezaca u
podstaw presji emocjonalnej[120], a Selye wykazal, w jaki sposob dlugotrwale wymagania
wplywaja na organizm, powodujac stres fizyczny [121]. Mozna postawic hipoteze, ze
pewne sytuacje zwigzane z przestrzenia moga powodowac przewage jednego rodzaju presji —
umystowej, emocjonalnej lub fizycznej — i tym samym pozwoli¢ nam przewidzie¢, ktora
skladowa stresu bedzie najprawdopodobniej zaangazowana. Dzieje si¢ tak, poniewaz dana
funkcja przestrzeni jest powigzana z typowymi dla niej czynnosciami. Wracajac do wczesniej
wytonionych dwoch wymiaréw obrazujacych doswiadczanie stresu (czlowiek i przestrzen).
Analizujemy cztowieka, w ktorym przestrzen determinuje jego relacje do drugiego cztowieka i
do przestrzeni. Niektore przestrzenie sa przeznaczone do czynnosci glownie statycznych,

takich jak siedzenie przy biurku i uczenie sie, a inne sg bardziej mieszanka aktywnosci, takich
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jak chodzenie, stanie, siedzenie w celu zamoéwienia i spozycia jedzenia. W pierwszym typie
wykorzystanie przestrzeni jest bardziej skoncentrowane, a interakcja z innymi ludZzmi odbywa
si¢ w nizszym stopniu, podczas gdy w drugim typie wykorzystanie przestrzeni jest mieszanka
skoncentrowanego i dynamicznego przeplywu, a interakcje z innymi ludZzmi odbywaja si¢
wiekszym stopniu. Ksztaltuje to przepltywy w przestrzeni, ktore sa tendencyjnie powigzane z
poszczegblnymi rodzajami stresu, jakiego czlowiek moze doswiadcza¢ w przestrzeni. Praca
stacjonarna, biurowa moze wplywac znaczaco na stres psychiczny [122]. Rowniez stanie w
kolejce po produkt, szczegdlnie kiedy kolejka sie zwieksza [123]. Niektore osoby starsze
unikaja ruchu lub wychodzenia z domu, poniewaz sam ruch fizyczny jest dla nich stresujacy,
czesto wigze sie z obawg przed upadkiem lub dyskomfortem, co przyczynia sie do zmniejszenia
poziomu aktywnosci [124]. Rozpoznanie roznicy miedzy presja psychiczna, emocjonalng i
fizyczng w badaniach nad stresem w $rodowisku cztowieka, zapewnia ramy koncepcyjne do
identyfikacji konkretnych cech jego Zrédel. A jednoczesnie stanowi podstawe do integracji
analiz z r6znych perspektyw dyscyplinarnych, zwtaszcza z dziedzin projektowania, psychologii
i neuronauki. Natomiast w architekturze przestrzeni , moze stuzy¢ jako uzyteczny miernik do
szacowania skali stresu, pomagajagc w ocenie intensywnosci lub zakresu skali w
zapotrzebowaniu na jej dobrostan. Przy czym bardziej szczegélowe badania moga doprowadzi¢

do powiazania konkretnych wlasciwosci przestrzennych z konkretnym rodzajem pres;ji.

Przedstawia to model “Przeptywy Stresu”(Ilustracja 13), ktoéry obrazuje rozklad ruchu stresu w
przestrzeni. W dwoch wymiarach doswiadczenia: czlowieka i przestrzeni. W pierwszym
wymiarze badamy jak funkcja przestrzeni formuje sposob przebywania w niej czlowieka. Moze
to si¢ wigza¢ z wiekszym prawdopodobienstwem wystgpienia danej presji u czlowieka (np.
przebywanie z innymi ludzmi moze si¢ wigza¢ z presja emocjonalna, natomiast przebywanie
samemu z presja umyslowa). A to natomiast warunkuje w jaki sposob ujawnia sie¢ drugi
wymiar doswiadczenia stresu w przestrzeni, czyli forme interakcji czlowieka z przestrzenia.
Jesli cztowiek przebywa w przestrzeni sam to korzysta z niej gloéwnie w sposéb lokalny
(oznacza to interakcje lub zajmowanie okreslonego obszaru w bliskiej odleglosci, czesto z
naciskiem na bezposrednie lub osobiste otoczenie), natomiast gdy dochodzi do interakcji z
innymi ludZzmi, forma ta rozwija si¢ w og6lno przestrzenna lub jest polgczeniem obydwu tych
form (oznacza to interakcje lub zajmowanie szerokiego, rozlegtego obszaru, czesto z naciskiem
na odleglte lub wieksze Srodowiska powiekszajac jego bezposrednie otoczenie). W kazdym z
tych przypadkéw mozliwe jest wystapienie innych, dodatkowych form presji (stresu), czy
przebywania. Niemniej jednak w zalozeniach modelu jest wyprowadzenie gléwnych
przepltywow stresu, uwarunkowanych zatozeniami funkcjonalnymi przestrzeni - jako kierunku

wyznaczajacego dalsze poglebione analizy przestrzenne.
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Ilustracja 13. Przeplywy Doswiadczanego Stresu. Odnosi sie do badania
form stresu w przestrzeni, polagczonych z wplywem na czlowieka w niej
przebywajacego. Wyrdznia trzy gtéwne przeptywy stresu: 1) przeplyw

skoncentrowany, 2) przeptyw tranzytowy,

dynamiczny 3) przeptyw

skoncentrowany, dynamiczny. W wyniku, dany przeplyw jest powigzany z
formg generowania dobrostanu w przestrzeni poprzez do§wiadczenie zieleni,
wskazujac na : widok, przebywanie i, lub dostep jako gléwny jego wymiar.

Zrédlo: opracowanie autorskie.
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Ilustracja 14. Formy przeplywoéw stresu i ich wlasciwosci. (1),(2),(3). Odnosza
sie do badania form stresu w przestrzeni, polaczonych z wpltywem na czlowieka w
niej przebywajacego. Wyrdznia dwie podstawowe wlasciwosci dla danego
przeptywu: miedzy przestrzenna i, lub  wewnatrz przestrzenna. Zrodlo:
opracowanie autorskie.



W ten sposob odkrywamy forme przeplywow stresu w danej przestrzeni, jako przepltywy
skoncentrowane, dynamiczne lub tranzytowe (Ilustracja 13, Ilustracja 14). Ich forma jest
obrazem doswiadczenia przestrzeni. Przykladowo synteza przeplywu skoncentrowanego jest
glownie osobiste do$wiadczenie cztowieka, gdzie stres dziala gtownie lokalnie, co moze by¢
powiazane z presja umyslowa (np. praca przy biurku). Natomiast gdy doswiadczenie
przestrzeni odbywa si¢ w relacji z drugim czlowiekiem, jego forma moze przyja¢ zaréwno
obraz lokalny jak i ogélno przestrzenny, ksztattujac dynamiczny przeptyw stresu w przestrzeni,
a to z kolei moze sie gtownie wigzaé z przezywaniem presji zar6wno emocjonalnej jak i
umystowej (np. korzystanie z kawiarni). Oprocz cigglego przebywania w danej przestrzeni,
mozemy z niej korzysta¢ w sposob tranzytowy, przejsciowy wraz z innymi ludzmi, ale tez
samemu. Tutaj forma interakcji z przestrzenig jest ogélno przestrzenna, ale jej obraz jest
przejéciowy, ksztaltujac dynamiczny przepltyw stresu. Wigzac sie to moze gloéwnie ze stresem
na tle emocjonalnym i fizycznym, wynikajacym z koniecznosci poruszania si¢ (np. szpitalny

korytarz)

Kazdy z tych przeptywow, odzwierciedla odmienny sposob dzialania , co przekiada sie na jego
podstawowe wlasciwosci przestrzenne (Ilustracja 14) Pierwsza forma przeplywu
(skoncentrowana )dziata gtéwnie w sposéb centryczny — nie jest pozbawiona ruchu, ale jej
podstawowa wlasciwoscia przestrzenna jest oddzialywanie - wewnatrz przestrzenne. Druga
forma przeptywu (skoncentrowana z dynamiczna) wyraza réwnowage miedzy trybem
centrycznym a dynamicznym, zachowujac obie cechy w réwnym stopniu i plynnie
przechodzac miedzy stabilnosciag a ruchem (Ilustracja 14) — a zatem jej wlasciwoscig jest
oddzialywanie zaré6wno wewnatrz przestrzenne jak i miedzy przestrzenne. Trzecia forma
przeplywu (tranzytowa): podobnie jak forma druga, podlega dynamicznym zmianom, ale w
przeciwienstwie do pozostalych nie pozostaje w jednej przestrzeni przez dlugi czas — jest
tymczasowa, przechodzi przez nia, tym samym jej podstawowa wiasciwoscig przestrzenng jest

oddzialywanie miedzy przestrzenne.

54



Tutaj przechodzimy od relacji przestrzennych do relacji z cztowiekiem. Przeplywy stresu jako,
forma przestrzenna, ujawniaja w jaki sposoéb czlowiek moze by¢ zaangazowany w dzialanie
dobroczynnego elementu przestrzeni - zieleni (widok przebywanie dostep) (Ilustracja 12). Gdy
przeplyw stresu jest skoncentrowany, ekspozycja na dobroczynno$¢ elementu zieleni jest
glownie przekazywana przez bodzce wizualne (informacje wizualne dzialaja dobrze gdy mamy
do czynienia z odlegloscia od zieleni, kiedy jesteSmy w przestrzeni budynku a nie np. w
ogrodzie gdzie zapach lub stuch przekazywalby informacje o bliskosci zieleni). A zatem w tym
przypadku elementy projektu, ktére sg najbardziej widoczne z perspektywy czlowieka,
ksztaltuja jego doswiadczenie, poniewaz ich interakcja z przestrzenia jest zdominowana przez

to, co widzg zachecajac do blizszego kontaktu z zielenig i regeneracji.

Natomiast kiedy przeplyw stresu w przestrzeni, ksztaltuje sie w sposdb zardéwno
skoncentrowany jak i dynamiczny, ekspozycja czlowieka na dzialanie dobroczynnych
wlasciwosci zieleni staje sie wieloaspektowa. Obejmuje nie tylko ekspozycje wizualna, ale
moze objawi¢ sie rowniez w dostepie i przebywaniu w jej otoczeniu. Jest to odpowiedZ na
zlozonosc¢ form przebywania cztowieka w takiej przestrzeni. Stres ktory ksztattuje sie zaroéwno
dynamicznie jak i centrycznie sugeruje formy przekazywania dobroczynnych cech otoczenia.
Czlowiek poruszajacy sie w takiej przestrzeni, wykazuje wiekszg mozliwos¢ odebrania réznych
walorow dobroczynnych zieleni reprezentowanych w danej przestrzeni sSrodowiska
zbudowanego, a zatem dos§wiadczenie jest odbierane zaré6wno przez to, co widzi, jak i przez to,
jak tatwo moze uzyskac dostep do tych obszaréw i w nich przebywa¢. Natomiast w przypadku
przejsciowych i dynamicznych form stresu, dobroczynne cechy otoczenia sa glownie
przekazywane droga wizualng, poniewaz szybki ruch ogranicza czas spedzony w jednym
miejscu, czyniagc natychmiastowy widok najbardziej wplywowym czynnikiem w interakcji

jednostki z projektem.

Przeplywy stresu informuja nas jak najefektywniej wplyna¢ na dobrostan czlowieka, co
pozwala zadecydowaé¢ w jaki sposob wprowadzi¢ zielen, aby mozliwie najlepiej zredukowac

stres za jej pomoca.

Wezmy na przyklad pod uwage przestrzenie korytarzy. To obszary przejsciowe, wymagajace
poruszania sie, co gléwnie moze by¢ powigzane ze stresem fizycznym spowodowanym
koniecznoscig poruszania sie. Oprocz fizycznego dyskomfortu, moze réwniez wystepowac
stres na tle emocjonalnym spowodowany pospiechem lub bliskoscig innych oséb. Jest to stres,
ktory moze by¢ przezywany zaréwno w pojedynke jak i w kontakcie z innymi, obejmuje
interakcje z calg przestrzenia w sposdb dynamiczny, poprzez poruszanie sie. Podobnym

przykladem sa przestrzenie intymne takie jak lazienki, stres na tle emocjonalnym moze
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wynika¢ z nieodlacznego dyskomfortu zwigzanego z dzieleniem takich osobistych obszarow z
innymi. Te srodowiska przede wszystkim generuja ruch. W takich wypadkach najwazniejszym
wymiarem zieleni ( jaki da nam odczuwalny efekt) jest wymiar pierwszy -,widok”(Ilustracja
12), (Ilustracja 13) . Wprowadzajac zielen, taka jak ro$liny wzdluz Scian lub okna oferujace
widoki na naturalne krajobrazy, dajemy uzytnikowi do$wiadczenie, ktoére nie wymaga
interakcji, ani przebywania, poprzez wizualne doswiadczenie zieleni towarzyszacej podczas
jego drogi najwazniejszy jest jak najdluzszy kontakt wizualny z zielenia, mozliwie obecny w

calej przestrzeni, pomagajac ztagodzi¢ napiecie zwigzane podczas czynnos$ci komunikacyjnych.

Innym przyktadem sa natomiast miejsca pracy biurowej, gdzie stres wynika glownie z wysitku
umystowego. Potrzeba skupienia, produktywnosci i koncentracji czesto prowadzi do
przecigzenia poznawczego. Podczas takiej czynnosci uzytkownik glownie wykorzystuje
przestrzen lokalnie przez wiekszo$¢ czasu jego uwaga jest skupiona wokol konkretnej
przestrzeni, statycznie gtownie siedzac lub stojac. W takich przestrzeniach najwazniejszym
elementem zieleni jest wymiar pierwszy i trzeci ,widok” i ,dostep” (Ilustracja 12),( Ilustracja
13). Widok zapewnia wizualne polgczenie z natura, ktore niweluje poczucie zamkniecia w
danej przestrzeni, taczy ja z zewnetrzem, daje poczucie otwartosci i kontaktu z natura,
pomagajac w niwelowaniu presji umystowej. Natomiast drugi wymiar ,dostep” zacheca do
ruchu, blizszego kontaktu z natura, dajagcego mozliwos¢ szybszej regeneracji po wysitku, presji

umyslowe;j.

Nastepnie, w przestrzeniach zaprojektowanych do interakcji spotecznych, takie jak stotowki
czy kawiarnie, doswiadczenie stresu czesto przeplata sie z oddzialywaniem emocjonalnym
wynikajacym z interakcji z innymi. Poruszajac sie¢ po tych przestrzeniach, osoby realizuja
zaro6wno dynamiczne, jak i statyczne zachowania. Przemieszczajg sie, aby spetnic¢ swoj cel — np.
zamawianie jedzenia - jednocze$nie zajmujac okreslone miejsce siadajac np. przy stole. Sa to
szczegolne obszary, gdzie mozliwe czynniki stresowe i interakcji spolecznych sie przeplataja,
tutaj wszystkie trzy wymiary wartosciowania doswiadczenia zieleni ,widok”, ,przebywanie”,
ydostep”(Ilustracja 12), (Ilustracja 13), moga oferowaé¢ swoje dobroczynne wartosci. Podczas
zajmowania przestrzeni lokalnie oferowanie widoku zieleni jest kluczowe, natomiast dostep do
tej zieleni i mozliwos¢ przebywania w jej otoczeniu jest glownym wymiarem dajacym
mozliwos¢ schronienia, intymnosci, ciszy, komfortu. Ponadto mozliwos¢ siedzenia i cieszenia
sie przestrzeniag na $wiezym powietrzu sprzyja budowaniu relacji miedzyludzkich[125] i
budowaniu poczucia przynaleznosci spolecznej [126] [127] zachecajac do dtuzszych pobytow

w otoczeniu natury.
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W kazdym z tych przypadkéw obecno$¢ natury - zwlaszcza zieleni - moze pomoc zlagodzic
szkodliwe skutki stresu. Niezaleznie od tego, czy chodzi o relaks emocjonalny, regeneracje
umyslowa czy fizyczna, projektowanie z wykorzystaniem zieleni integruje nature z naszym
codziennym otoczeniem, w sposéb zgodny z naturalnym rytmem ludzkiego zycia, zapewniajac

wymierne korzysSci zdrowotne.

Podsumowujgc zapotrzebowanie na dobrostan w przestrzeni, warunkujg przeplywy stresu
jakie sie¢ w niej ksztaltujg. Na to zapotrzebowanie odpowiedzig sg dobroczynne elementy
przestrzeni (wywolujace poczucie kontaktu z natura), takie jak zielen. Natomiast na to, jak tg
redukcje stresu wprowadza¢ analizujemy w trzech wymiarach — widok, przebywanie. dostep
([lustracja 12).Niemniej jednak kazdy z tych wymiaréw ma odrebnag wage i wartos¢ dla
analizowanej przestrzeni $rodowiska zbudowanego, ktorg warunkuja przeplywy stresu
([lustracja 13). A zatem nie kazdy wymiar wplywu zieleni na cztowieka jest rownie wazny dla
danej przestrzeni. Jego wage nalezy zidentyfikowac¢. Zasadno$¢ wyboru dokonywana jest na
podstawie zmapowania potrzeb dobrostanu w przestrzeni (przeplywy stresu) . Waga ta
podkresla znaczenie zrozumienia kazdego wymiaru, przy wykorzystywaniu elementu zieleni.
Ostatecznie celem jest okreslenie, ktory wymiar ma najwiekszy wplyw na efektywnosc

doswiadczenia, dobroczynnego waloru zieleni w tych przestrzeniach.
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Rozdzial 4

Rola mézgu w mierzeniu dos§wiadczenia
dobrostanu w przestrzeni

Efekt dobrostanu w przestrzeni. Jak mozna go zmierzy¢, budowaé i ostatecznie zrozumiec?
Obserwacja zachowan oraz analiza doswiadczen czlowieka prowadzi nas w kierunku
neurologicznych podstaw tej percepcji. I blizszego zrozumienie tego jak modzg uczestniczy w
odbiorze i konstrukcji dobrostanu w przestrzeni. Poczucie bezpieczenistwa, komfortu, inspiracji
czy spokoju. Ten pozornie niematerialny wymiar pomagaja uchwyci¢ biologiczne wskazniki
oparte na fizycznych reakcjach ludzkiego ciata. Dzieki rozwojowi technologii sieganie do tej
wiedzy staje si¢ latwiejsze niz kiedykolwiek. Narzedzia umozliwiajace badanie mozgu, stajg sie
mniej skomplikowane, kompaktowe, przenosne i komfortowe. A  wspolprace

interdyscyplinarne na tej ptaszczyznie coraz czestsze.

4.1.

Biologiczny wymiar doswiadczen czlowieka w
przestrzeni

Ludzki moézg - ta zageszczona, pulsujaca masa burz synaptycznych i rytmoéow elektrycznych -
jest czesto opisywany w kategoriach zarezerwowanych dla kosmosu. Mowi sig¢, ze mézg ma
tyle neuronow, ile gwiazd w Drodze Mlecznej [128]. Poréwnanie to daje nam obraz jak
zlozonym, ale tez pigknym i inspirujacym jest organem. Kazdy region, kazda falda i ksztalt
petlni wyspecjalizowane funkcje, ale nic nie dziala w izolacji, wszystko jest uwikltane w
skomplikowang sie¢ interakcji. Jest jednoczesnie ostoja racjonalnego myslenia i Zrodiem
instynktownych reakcji. Odpowiada za pamie¢, emocje i wyobraznie, jednoczesnie regulujac
najbardziej podstawowe procesy organizmu: bicie serca, oddech, sen, gléd, rownowage. Nasza
zdolnos¢ do orientowania si¢ w przestrzeni, postrzegania bezpieczenstwa lub zagrozenia, czy
odczuwania komfortu - wszystko to pochodzi z tej tajemniczej, zywej architektury moézgu
(Mustracja 15), (Ilustracja 16), (Ilustracja 17).
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Ilustracja 15. “Self Reflected” Dr Greg Dunn (artysta i neuronaukowiec) i
dr Brian Edwards (artysta i specjalista fizyki stosowanej) stworzyli “Self
Reflected”, obrazuja nature ludzkiej $wiadomosci, poprzez technike zwang
refleksyjnym “microetching”, w ramach ktérego powstaja piekne obrazy
neuronowe, majace odzwierciedla¢ to, co dzieje sie w naszych wlasnych
umystach.  Zroédto:[129].
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Ilustracja 16. Laminarna struktura struktury moézdzku , regionu
zaangazowanego w ruch i umiejetnos¢ okreslenia polozenia ciala w przestrzeni.
Zrbdto:[129].

Ilustracja 17. Pien moézgu i moézdzek regiony  kontrolujace

podstawowe funkcje ciata i funkcje motoryczne. Zrodto:[129].
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Miliardy neuronoéw uczestniczg w przetwarzaniu informacji, ktéore moga by¢ nie tylko
przechowywane, zapamietywane, ale takze wplywaja na rozwoj i ksztalt polaczen
neuronowych, zjawisko, ktore nazywamy neuroplastycznosciag mozgu [130] . Jest to nie tylko
biologiczny proces jakiemu podlega nasz moézg, ale miejsce nadziei na poprawe wielu aspektow
ludzkiego zycia. Udowadniajac, ze mamy wplyw na poprawe naszego dobrostanu, zdrowia
poprzez dobre do§wiadczenia, ktére umacniaja, trenuja nasz moézg. Z drugiej strony to, ze nasz
mozg jest zdolny do adaptacji w réznych warunkach wymaga naszej szczegodlnej uwagi, zeby
nie ulec delikatnym ale powtarzalnym dla naszej podswiadomosci wptywom, ktére moga by¢
szkodliwe dla rozwoju czlowieka, bo przeciez tak jak znany psycholog srodowiskowy Robert
Sommer zauwazyl, owszem czlowiek moze si¢ zaadaptowa¢ do wielu negatywnych warunkow
rozwijajacego sie Swiata, ale pytanie czy takiego czlowieka chcemy: ,[Man] will adapt to
hydrocarbons in the air, detergents in the water, crime in the streets, and crowded recreational
areas. Good design becomes a meaningless tautology if we consider that man will be reshaped
to fit whatever environment he creates. The long-range question is not so much what sort of

environment we want, but what sort of man we want”’ [131].

Przenikanie dowodéw naukowych do praktyki projektowej stanowi istotny czynnik w
podejmowaniu decyzji projektowych, przy jednoczesnym poszerzaniu wiedzy naukowej.
Termin EBD (Evidence Base Design), czyli projektowanie oparte na dowodach, wyraznie
wybrzmial w 2003 roku, opisany jako celowy wysilek majacy na celu oparcie decyzji
projektowych na najlepszych wynikach dostepnych badan [132] . Jednak praktyka wilgczania
dowodow do projektowania rozpoczeta sie na dlugo przedtem. W latach 1800-1900 projektanci
szpitali wykorzystywali dowody naukowe do opracowywania strategii zapobiegania infekcjom
[133]. Wspolczesna ewolucja EBD zyskala znaczng popularno$¢ po wplywowym badaniu dr
Rogera Ulricha z 1984 roku, ktére wykazato, ze pacjenci z widokiem na nature zdrowieli
szybciej niz ci bez niego [8]. Wymiana miedzy designem a nauka tworzy niezwykle istotng
synergie, ich polaczenie jest szczegdlnie wazne dla rozwoju obu tych dziedzin. R6zne podejscia
i procesy wykorzystywane przez projektantow i naukowcow otwieraja perspektywy tworzenia

przetomowych innowacji oraz poglebiania naszej wiedzy zrozumienia §wiata i czlowieka.
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Nauka dazy do obserwowania, wyjasniania i przewidywania zjawisk w oparciu o dowody i
eksperymenty. Z perspektywy projektowania istotne jest tworzenie rozwigzan, projektow
gdzie celem jest zaspokojenie konkretnych ludzkich potrzeb. Jednak projektowanie nie polega
jedynie na wiedzy technicznej, wymaga tez umiejetnosci wyczucia danego miejsca, na probie
wychwycenia tzw. ,genius loci”,, ducha miejsca[134]. Chociaz projektowanie poszukuje
ustrukturyzowanych dzialan koncepcyjnych (np. design thinking, user-centered design). To
jako sztuka jest otwarte na interpretacje. Przy czym w nauce glowng wartoscig jest jej
obiektywny wymiar, oparty na dowodach i odtwarzalnosci. Upraszczajac nauka pomaga
wyjasnia¢, a projektowanie tworzy¢. Przy czym obie te dziedziny wplywaja na postep
technologiczny i rozwoj cywilizacji, poszerzajac granice tego co moze by¢ odkryte i

zrozumiane przez cztowieka.

W wyniku tego polaczeniu ewoluujg terminy, ktére wyznaczaja nowe trendy zardowno w nauce
jak i w projektowaniu. W latach 90-tych Semir Zeki uzyl terminu neuroestetyka, nazywajac w
ten sposob wspolinterakcje proceséw neurobiologicznych z estetycznymi dos$wiadczeniami
[26]. Neuronauka zajmuje si¢ badaniem moézgu i uktadu nerwowego[135] . Neuroestetyka bada,
w jaki sposob elementy wizualne, takie jak symetria, kolor lub tekstura, wywoluja reakcje
mézgu. Scisle zwigzana z neuroestetyka jest neuroarchitektura, okreslenie, ktére pojawito sie w
2003 roku podczas przemowienia Freda Gagea [136]. Chociaz koncepcja wpltywu architektury
na ludzka neurologie zostala rozpoznana dziesiatki lat wczesniej, w latach 50 architekt Richard
Neutra zauwazyl, ze architektura powinna mie¢ na celu zaspokojenie neurologicznych potrzeb

jej uzytkownikow[137].

Neuroarchitektura integruje neuronauke z projektowaniem architektonicznym. Bada relacje
miedzy fizycznym otoczeniem a czlowiekiem, poszukujac jej neuronalnego odpowiednika.
Badania te toruja droge praktykom projektowym, ktore sg nie tylko atrakcyjne wizualnie, ale
takze korzystne neurologicznie, wspierajac miedzy innymi dobrostan emocji, zdolnosci
poznawczychi regeneracyjnych cztowieka.

Jednym z przyktadow transformacji wiedzy miedzy nauka a designem jest praca ,A Space for
Being” (Ilustracja 18) zaprezentowana podczas Milan Design Week 2019 [138] W projekcie tym
tworcy analizowali, w jaki sposob kolor, §wiatlo i inne walory estetyczne wplywaja na
uzytkownikow. Wykorzystali opaski na nadgarstki do pomiaru reakcji fizjologicznych, w tym
tetna, stanu skory, aktywnosci serca, aktywnosci oddechowej, temperatury i reakcji skory, aby
okresli¢, ktore przestrzenie wywieraly kojacy wplyw na ludzi. Kolejnym przykladem jest
publiczna instalacja artystyczna, ,Melting Memories”(llustracja 19), prezentowana w Pilevneli

Gallery w Stambule[139], gdzie struktury wizualne sg generowane poprzez przechwytywanie
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aktywnosci fal moézgowych uczestnikow pobieranych z danych EEG. Natomiast w Pawilonie
wystawionym na London Design Biennale w 2023 roku ,Inner Peace Pavilion” (Ilustracja 20)
[140] odwiedzajacy uzywali specjalnego zestawu stuchawkowego , ktory rejestrowat ich fale
moézgowe, a nastepnie wizualizowal wyniki tego pomiaru na warstwie wierzchniej
prezentowanej tkaniny. Przyklady te ilustruja, w jaki sposob postep naukowy zmienia nasze
rozumienie i doswiadczanie sztuki i przestrzeni. Dajac nowe mozliwosci komunikacji miedzy
uzytkownikiem a twoérca, przestrzenig i jej odbiorca. W miare rozwoju wiedzy i postepow
technologicznych synergia nauki i projektowania, designu wyznacza nowg ere w relacjach

miedzy biologig cztowieka, a Srodowiskiem zbudowanym.

Ilustracja 18. ,, A space for being” . Zrédlo: [138]
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Ilustracja 20. “Inner Peace” . Zrodto: [140]
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4.2.

Mozg i przestrzen - koncepcje

Zrozumienie, w jaki sposéb moézg widzi przestrzen, stanowi podstawe do poznania jego
zlozonej roli w ksztalttowaniu naszej swiadomosci przestrzennej. Doswiadczany przez nas Swiat
nie jest bezposrednig reprezentacja Swiata fizycznego, ale raczej konstrukcja naszego uktadu
nerwowego — ta naukowa teoria zostala opisana juz w 1952 roku w ksigzce ,The Sensory
Order” autorstwa F.A. Hayeka [141]. Przestrzen S$rodowiska zbudowanego rozumiana w
oparciu o procesy zachodzace w modzgu to miedzy innymi zrozumienie naukowych teorii

badajacych ztozony zwigzek miedzy §wiatem zmystowym, a §wiatem fizycznym.

Na przykitad wplyw Swiatla na interpretowana atmosfere przestrzeni. Jego intensywnosé,
kierunek i barwa, czesto sa kojarzone z r6znymi efektami, jak ciepte swiatto wywotuje komfort
i przytulnos¢, podczas gdy chlodniejsze swiatlo wywoluje odwrotnos¢ tego doswiadczenia.
Natomiast z biologicznej perspektywy, swiatlo reguluje nasz rytm dobowy (circadian rhythm),
wprowadzajac cialo w stan, ktory wplywa na sen i wybudzanie. Na przyklad, badania
pokazuja, ze niebieskie $wiatlo hamuje wydzielanie melatoniny, hormonu pomagajacego nam
w zasypianiu[142]. Co niekoniecznie wigze si¢ z nasza Swiadomoscig wizualna, kiedy nawet
pozornie ciepte $wiatlo moze emitowaé¢ Swiatto niebieskie, jak w przypadku systemoéw LED.
Ponadto wraz z rozwojem miast, na nasze cialo coraz wigkszy wplyw ma réwniez swiatlo
emitowane poza wnetrzem budynku. ‘Light pollution’, czyli termin okreslajacy nadmierng
emisje Swiatla w miastach [143]. Zjawisko wywolane duzg iloscig o$wietlen wystepujacych
szczegodlnie w duzych aglomeracjach miejskich. Latarnie uliczne, budynki, znaki i reklamy,
wspoélnie emitujace duza ilos¢ Swiatla zakldcajg noc, zaburzajac ekosystemy, w tym rytm
dobowy cztowieka, co moze mie¢ negatywne konsekwencje dla jego ogoélnego stanu zdrowia i

samopoczucia.

Podobnym przykladem sg wspomniane juz wczesniej wzorce biofiliczne [84] , opowiadajace sie
za bliskoscig srodowiska naturalnego zar6wno w przestrzeniach miejskich jak i w budynkach.
Sugeruja, ze nawet uklady przestrzenne, ktore oferujg poczucie perspektywy i eksploracji
odwotujg sie do natury cztowieka poprzez oferowanie , doswiadczen podobnych do tych jakie
mozemy znalez¢ w przyrodzie. Tego typu badania zwracaja uwage na poszukiwanie

parametréow projektowych, ktore sa szczegélnie wazne z perspektywy biologicznej naszego
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moézgu. W przypadku zieleni jest to poszukiwanie odpowiedzi co czyni jg tak wyjatkowsa. I
wyluskanie tych elementéow, ktére mozna by imitowa¢ w przestrzeni Srodowiska
zbudowanego, w sytuacjach gdy oczywisty dostep do zieleni w postaci np. ogrodu czy widoku
z okna na park, nie jest mozliwy. To znajac parametry, ktore dla naszego moézgu sa szczegdlnie
wazne, a dla architektow mozliwe do odtworzenia tworzymy przyjazne mu srodowisko. Nawet
jesli staramy sie zblizy¢ do tego efektu poprzez np. kolor zielony, organiczne ksztalty, czy
uzycie naturalnych materiatow to jednak nadal poszukujemy obiektywnych miernikow i

wiedzy jaka koncepcja zblizy nas najbardziej do osiggniecia prawdziwie naturalnej estetyki.

W  postrzeganiu przestrzeni architektonicznej, moze mie¢ rdwniez znaczenie wiedza
specjalistyczna z tego zakresu [144]. Projektanci mysla przestrzennie, wizualizujac zlozone
uklady w swoich wyobrazniach. Jednym z powodéw mogg by¢ szczegdlne uwarunkowania i
zdolnosci ich mozgoéw, ale rowniez i to jak architekt pracuje z przestrzenia. Jego relacja z
przestrzenia poza $wiatem fizycznym odbywa si¢ rowniez w wyobrazni, co moze mie¢ wpltyw

na ¢wiczenie mozgu w szczegdlny sposob.

Przestrzen fizyczna to réwniez srodowisko, w ktdrej nasz mozg sie uczy i zapamietuje. Dzieki
badaniom ujawniajacym te relacje, dowiadujemy sie jak wieloplaszczyznowe sg te wplywy.
Przykladowo badania pokazuja, ze Srodowisko w oddzialach opieki nad osobami z choroba
Alzheimera odgrywa znaczaca role w wplywaniu na behawioralne wyniki zdrowotne, przy
czym zrownowazone polaczenie farmakologicznych, behawioralnych i s$rodowiskowych
podejs¢ moze by¢ najbardziej skuteczne w poprawie zdrowia, zachowania i jakosci zycia osob z
choroba Alzheimera [145]. A zatem pytania jak nasz mézg tworzy mapy przestrzenne, jakie
drogi stuzg naszej pamieci, zapamietywaniu, poruszaniu sie sa szczeg6lnie wazne. Szacuje sie,
ze do 2050 roku liczba oséb z demencja si¢ potroi osiggajac okoto 152 milionéw ludzi na
Swiecie [146]. Czy to jak odnajdujemy sie w przestrzeniach budynkow i miast jest powigzane z
postepem technologicznym. Badania wykazuja, ze rosnaca w spoleczenstwie tendencja do
polegania na urzadzeniach nawigacyjnych GPS ma istotne znaczenie. Nawykowe korzystanie z
tej technologii negatywnie wplywa na pamie¢ przestrzenna wykorzystywana podczas
samodzielnej nawigacji [147]. Niemniej jednak, w niektorych miastach tatwiej jest nam sie
odnalez¢ - punkty orientacyjne i uklad ulic sa bardziej intuicyjne, dzieki czemu latwiej je
zapamietac¢. Z pewnos$cig ¢wiczenie naszej pamieci i wplywanie na neuroplastycznos¢ mozgu
jest czescig naszego codziennego zycia, w tym tego, jak angazujemy si¢ w otaczajacg nas

przestrzen i poruszamy si¢ po niej.
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Rowniez nasze emocje uwalniaja sie pod wplywem cech przestrzennych. Wysokie sufity
utozsamiamy z poczuciem majestatycznosci i otwartosci, co moze sprzyja¢ poczuciu wolnosci
lub inspiracji. I odwrotnie, niskie sufity sa postrzegane jako sprzyjajace intymnosci lub
przytulnosci, cho¢ moga wydawac si¢ ograniczajace w zaleznosci od innych elementow

projektu.

Na drodze zrozumienia tych do$wiadczen jest badanie jak konkretne parametry zmieniajg i
przekazuja znaczenie przestrzeni. Umberto Eco, wniodst znaczacy wkiad w semiotyke
architektoniczna, badajac w jaki sposob srodowisko zbudowane komunikuje sie poprzez swoje
formy i struktury. Twierdzit, Ze architektura funkcjonuje jako forma masowej komunikacji,
osadzonej w kodach i ukrytych informacjach, ktore wplywaja na jej percepcje i interakcje z
nig. Podkreslal projektowanie dla ,zmiennych funkcji podstawowych i otwartych funkcji
drugorzednych”, opowiadajac si¢ za adaptowalnymi przestrzeniami, ktore wspierajg
roznorodne interpretacje i zastosowania, taczac semiotyke i projektowanie architektoniczne
[148].

Perspektywa neurobiologiczna tych dos$wiadczen, jest pozornie niewidoczna, a zatem nie
wiemy czy nasze subiektywne odczucia sa rownowazne z ich biologiczng interpretacja oraz jak
biologia naszego moézgu wpltywa na postrzeganie przestrzeni. W jakim stopniu jest aktywnym
wspoltworca tego doswiadczenia, a w jakim bezbronnym odbiorca wrazen plynacych z

otoczenia.

Na przyklad z badan z udzialem szczuréw wyplywa koncepcja ,wzbogaconych srodowisk”
[149], ktora moéwi o tym, ze ekspozycja na wzbogacone srodowisko znacznie poprawia
funkcjonowanie mozgu, szczegdlnie w obszarach zwigzanych z uczeniem sig, pamiecig i
elastycznoscig poznawcza. W badaniach tych szczury hodowane w $rodowiskach bogatych,
czyli wypelnionych réznymi bodZcami, takimi jak zabawki, tunele i interakcje z innymi
osobnikami, mialy lepiej rozwiniete moézgi. Badania te sugeruja, ze plastyczno$¢ neuronalna
moézgu pozwala mu rosna¢ i dostosowywac si¢ w oparciu o ztozonos¢ i bogactwo otaczajacego
srodowiska, podkreslajac znaczenie stymulujacego otoczenia dla rozwoju poznawczego. Inne
badania staly sie Zrodiem kolejnej koncepcji przestrzennej, egocentrycznego i allocentrycznego
przetwarzania przestrzennego [150], ktore definiujg rézne sposoby rozumienia przestrzeni.
Przetwarzanie egocentryczne to zdolno$¢ do lokalizowania obiektow i poruszania sie w
przestrzeni w oparciu o wlasng pozycje, czyli zasadniczo sposéb, w ktérym postrzegania
elementow przestrzeni w stosunku do wlasnego ciala. W przeciwienstwie do tego,
przetwarzanie allocentryczne obejmuje rozumienie przestrzeni z perspektywy zewnetrznej,

postrzeganie relacji miedzy obiektami znajdujacymi sie w pomieszczeniu.
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Natomiast naukowcy z Salk odkryli, Ze czas spedzony na eksploracji srodowiska powoduje, ze
reprezentacje neuronalne rozszerzaja si¢ w nieoczekiwany sposob, podwazajac powszechne
zalozenie, ze poruszamy sie w przestrzeni w prosty, liniowy sposob [151]. Badanie wykazalo,
ze geometria hiperboliczna ksztaltuje reakcje neuronalne, a zdarzenia sensoryczne sa
mapowane na hiperboliczne reprezentacje neuronalne. Z kolei szczury eksplorujace otoczenie
dluzej lub poruszajace sie wolniej rozwijaly rozszerzone mapy neuronowe, uzyskujac wiecej
informacji przestrzennych[152]. Co moze mie¢ zastosowanie w chorobach takich jak
Alzachaimer [151]. Wiele kluczowych koncepcji naukowych dotyczacych moézgu i przestrzeni,
wprowadzil M. Arbib. opisujac, ze nasza percepcja jest $cisle zwigzana z dziatlaniem ,action
oriented” [153]. M.Arbib sugeruje, Ze nasze zmysly zostaly zaprojektowane, aby poméc nam
poruszac si¢ w przestrzeni i aktualizowa¢ nasza mentalng mape Srodowiska. Mdzg postrzega
przestrzen w sposob, ktory wspiera potencjalne dzialania, nie zawsze koncentrujac sie na
konkretnych obiektach. M. Arbib wykorzystuje teorie schematéw do wyjasnienia, w jaki
sposéb mozg organizuje informacje przestrzenne [153]. Schematy to ramy mentalne, ktore
grupuja powigzane elementy przestrzenne we wzorce. Wzorce te moga nastepnie laczy¢ sie w
bardziej zlozone struktury. Pomaga to moézgowi zarzadza¢ zlozonymi przestrzeniami poprzez
budowanie i dostosowywanie map mentalnych w oparciu o do§wiadczenie i kontekst. M.Arbib
sugeruje, ze aktywacja schematow tworzy wypelniony warto$ciami krajobraz, ktory
posredniczy w tym, jak §wiadomie i nieSwiadomie doswiadczamy przestrzeni[154]. Oznacza to,
ze nasze do$wiadczenie przestrzeni zawsze zmienia si¢ w oparciu o nasze procesy poznawcze.
Opisuje doswiadczenie jako czes¢ cyklu percepcja-dzialanie ,,perception action cycle” [154]. w
ktorym wizja i percepcja sa aktami tworzenia. Oznacza to, ze doswiadczenie przestrzenne nie
jest pasywne, ale jest aktywnym procesem konstruowania znaczenia. Jak wskazuje Arbib,
pamie¢ i wyobraznia sg SciSle powigzane z percepcja przestrzenna [155]. Pozwalaja nam
tworzy¢ nowe koncepcje przestrzenne w oparciu o wczesniejsze doswiadczenia. M. Arbib
wprowadza roéwniez pojecie przestrzeni lokometrycznej, w ktorej zwierzeta mierza Swiat w
kategoriach dzialan (np. wykonanych krokéw) lub postrzeganej miary takich dziatan [155].
Wiaze si¢ to z integralnoscia drogi, zdolnoscia do $ledzenia lokalizacji wzgledem punktu
poczatkowego, co z kolei wigze si¢ z dynamicznym przeksztalcaniem w mapie hipokampa,

cze$ci mozgu powiagzanej z zapamietywaniem.
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Podsumowujac, doswiadczenie przestrzeni przez nasz mozg jest wysoce zintegrowanym i
dynamicznym procesem, ktéry mozna opisa¢ czterema kluczowymi czynnikami : zlozonos¢
do$wiadczenia, czas do$wiadczenia, wiedza mozgu, uwarunkowania mozgu (Ilustracja 21) .
Niektore z tych wplywéw wynikaja z tendencji moézgu, gdzie wczesniejsza wiedza i
oczekiwania ksztaltuja sposoéb postrzegania przestrzeni. Na przyklad osoby moga
interpretowac¢ wskazowki przestrzenne w rézny sposoéb w zaleznosci od ich doswiadczen lub
pochodzenia kulturowego. Ponadto uwarunkowania , takie jak wiek np. dziecko moze
postrzega¢ przestrzen inaczej niz osoba dorosta lub istniejagce preferencje w tym jak mozg
postrzega elementy przestrzeni np. w odniesieniu do swojej osoby, egocentrycznie, czy w
sposob allocentryczny gdzie punktem odniesienia sg relacje miedzy obiektami. Sg to
uwarunkowania mozgu, a zatem wplywajg na doswiadczenie przestrzeni dwukierunkowo -
odbierania i generowanie doswiadczenia przestrzeni. Inne wplywy wynikaja z wlasciwosci
samej przestrzeni. Bogactwo Srodowiska, takie jak rdéznorodnos¢ bodzcow, mozliwosé
interakcji, odgrywa znaczaca role w ksztaltowaniu reakcji neuronalnych. Bardziej zlozone
srodowisko z roéznorodnymi bodZcami sensorycznymi moze znaczgco wplywa¢ na stan
rozwoju moézgu. Podobnie czas, ile i w jaki sposob przestrzen jest doswiadczana wplywa na
przetwarzanie neuronalne. A zatem zaréwno przestrzen jak i mozg aktywnie wplywajg na
doswiadczenie danej przestrzeni. Ta interakcja podkresla zlozona, dwukierunkowa relacje
miedzy mozgiem a przestrzenia, ktoéra doswiadcza. Ksztattujac sposob, w jaki rozumiemy $wiat

1 poruszamy si¢ po nim.

Pomimo znacznego dorobku nauki pomagajacej nam zrozumie¢ neuronalne reprezentacje
przestrzeni to nasza wiedza na ten temat pozostaje ograniczona, co podkresla ciagla potrzebe
dalszych badan w tym zakresie. Niemniej jednak juz dzisiaj wiemy, ze to co wplywa na moézg i
w jaki sposob go ksztaltuje moze si¢ rozni¢ od naszych zalozen na poziomie psychologicznym.
Czynniki wplywajace na mozg, bodzce zewnetrzne i wewnetrzne, tendencje mézgu, wplywaja
na rozne sposoby przetwarzania informacji przestrzennych. Ten dynamiczny zwigzek miedzy
czynnikami zewnetrznymi, a reakcja mozgu podkresla zlozonos¢ tego jak rozumiemy
przestrzen i role mézgu w konstruowaniu tego doswiadczenia. Ta perspektywa pozwala nam
bada¢ przestrzen nie tylko jako co$, w czym sie znajdujemy, ale co$, co przechodzi przez nas:
jest filtrowane, ksztaltowane i nabiera znaczenia dzieki strukturom poznawczym, ktore leza u

podstaw naszego doswiadczania otaczajacego Swiata.
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Ilustracja 21. Doswiadczenie moézgu w przestrzeni. Odnosi sie do
wplywu przestrzeni na czlowieka w niej przebywajacego. Wyréznia cztery
istotne wplywy, dwa z nich odnosza si¢ do doswiadczenia odbieranego z
przestrzeni 1) jego zlozonos¢ 2) jego czas. Natomiast dwa pozostate czynniki
plyna od czlowieka, ktérego mozg reaguje na przestrzen, wynikajace z 3)
uwarunkowania jego moézgu oraz 4) jego wiedzy. Zrodlo: Opracowanie
autorskie.
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4.3

Metody badania reakcji mozgu na otoczenie

Doswiadczanie otoczenia i reagowanie na nie przez ludzi ma istotny zwigzek z
funkcjonowaniem ich mézgdow. Dlatego wlasnie mozg stat sie tak waznym przedmiotem badan
w wielu réznych dziedzinach. A dzieki postepowi technologicznemu narzedzia, ktore kiedys
byly uzywane wylacznie w $rodowisku medycznym, staja si¢ coraz latwiejsze w uzyciu,
bardziej przenosne i szerzej dostepne dla innych. Otworzylo to badaczom mozliwosc

analizowania odczu¢ i reakcji ludzi na ich otoczenie.

Jednym =z takich stosowanych narzedzi jest EEG (elektroencefalografia). Umozliwia
naukowcom monitorowanie elektrycznej aktywnosci moézgu w czasie rzeczywistym,
pomagajac im zrozumie¢, jak rézne Srodowiska wplywajg na stan ludzi. Na przyklad
wykazano, ze srodowiska dbajace o obecnos¢ natury lub przywotujace jej skojarzenia, takie jak
dzwiegki wody lub instalacje roslinne, zwigkszajg aktywnosc¢ fal mézgowych alfa, co koreluje ze
zmniejszonym stresem i zrelaksowaniem [156]. Z drugiej strony, srodowiska z nadmiernym
halasem podnoszg aktywnos¢ fal beta, odzwierciedlajac zwigkszone obcigzenie psychiczne i
zmeczenie poznawcze [157] . Innym popularnym narzedziem jest fMRI (funkcjonalny rezonans
magnetyczny). W przeciwienstwie do EEG, ktore sledzi aktywnosc¢ elektryczng na powierzchni
moézgu, fMRI mierzy zmiany przeptywu krwi w mozgu, zeby sprawdzi¢, ktore obszary sa
bardziej aktywne podczas okreslonych doswiadczen. Przykiladowo, wykorzystujac fMRI,
badania wykazaly, ze uklady stuzace odnajdywaniu drogi aktywuja hipokamp, poprawiajac
nawigacje i pamie¢ przestrzenng [158]. fMRI i EEG sg nieinwazyjnymi metodami ulatwiajacym
naukowcom z roznych dziedzin na uzyskanie cennych informacji o reakcjach moézgu.
Wykorzystywane sa glownie w kontrolowanych warunkach badan naukowych, ale ich
odkrycia informuja o plastycznosci moézgu i jego reakcjach na roézne bodzce, oferujac cenne
wskazowki dotyczace projektowania przestrzeni, ktore koreluja z dobra dla jego rozwoju

aktywnoscia.
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Innym urzadzeniem, ktore odzwierciedla prace mozgu jest narzedzie do $ledzenia ruchu gatek
ocznych (eye tracking). Poprzez $ledzenie tych ruchow mozemy miedzy innymi badaé¢ uwage,
zainteresowanie i obcigzenie poznawcze, przykladowo badania z uzyciem eyetrackingu
wykazaly, ze obrazy o zorganizowanej zlozonosci, podobne do wzoréw wystepujacych w

naturze, bardziej angazujg odbiorcéw wizualnie [159].

Oproécz urzadzen, ktore bezposrednio kojarzone sa z badaniami dotyczacymi moézgu, badacze
siegaja do narzedzi, ktore nie sg do nich przeznaczone, ale réwniez daja nam informacje na
temat tego jak czlowiek reaguje na srodowisko i ktére moga by¢ wykorzystywane razem z
badaniami moézgu. To miedzy innymi badanie aktywnosci serca HRV, ktére odzwierciedla
aktywno$¢ autonomicznego ukladu nerwowego, wyzsza zmienno$¢ HRV wskazuje lepsza
odpornos¢ na stres. Przykladowo osoby poruszajace si¢ w srodowisku natury wykazywaty
zwiekszong HRV [160]. Natomiast mierzenie przewodnictwa skory (GSR) wykrywa subtelne
zmiany w aktywnosci gruczotow potowych. Badania poréwnujace reakcje organizmu na stres
za pomocy tej metody wykazaly, ze ludzie poruszajacy sie w czystszym srodowisku miejskim

lepiej na niego reaguja [161].

Jednak samo mierzenie aktywnosci mozgu wraz z metodami je wspierajacymi, nie daje pelnego
obrazu tego procesu. Wazne jest to, co wywolalo te aktywnos¢. W wielu badaniach
interdyscyplinarnych, zwlaszcza w dziedzinach takich jak architektura, naukowcy mierza sie z
tym jak te bodzZce zewnetrzne wychwyci¢. BodZce te sg czesto subtelne, warstwowe i
niekontrolowane — niczym niewidzialne impulsy, ktore oddzialuja na moézg z otaczajacego

srodowiska.

Aby przesledzi¢ te ztozong interakcje miedzy mozgiem a przestrzenig, naukowcy coraz czesciej
polegaja na narzedziach do symulowania Srodowisk rzeczywistych cyfrowo. Funkcjonuje ona
jako pomost miedzy mozgiem, a $wiatem zewnetrznym — umozliwiajac uchwyecenie, kiedy,

gdzie i w jaki sposob okreslone elementy srodowiska wplywaja na reakcje mozgu.

Badanie tego zwiazku jest mozliwe dzigki rozwojowi technologii wirtualnej rzeczywistosci,
ktora pozwala nam symulowaé rzeczywiste Srodowiska. Fizyczne Srodowiska oferuja
autentyczne doswiadczenia, rejestrujac rzeczywiste interakcje czlowiek-srodowisko. Wiaza sie
z nimi jednak wyzwania, takie jak ograniczona kontrola nad zmiennymi oraz zapewnienie jak
najbardziej spdjnych warunkéw dla kazdego uczestnika, a takze ograniczenia logistyczne
zwigzane z tworzeniem lub modyfikowaniem s$rodowisk architektonicznych do celow
badawczych. Natomiast cyfrowa reprezentacja rzeczywistosci umozliwia nam stworzenie

warunkow badawczych, w ktérych powiazanie ich z reakcja aktywnos$ci mozgu jest rzetelne.
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Przede wszystkim z uwagi na zapewnienie kontrolowanych warunkéw badawczych, ktore
zapewniaja sp6jnos¢ warunkow eksperymentalnych dla kazdego z badanych i ktore pozwalaja

na precyzyjna kontrole tego, co dana osoba doswiadcza.

Kontrola ta ma kluczowe znaczenie dla wyodrebnienia zmiennych i dostosowania
eksperymentéw do oceny poszczegdlnych elementow projektu. Wirtualng rzeczywisto$¢ w
takich przypadkach czesto dostarcza si¢ za pomoca uzycia okularow VR (wirtualnej
rzeczywistosci) lub w pomieszczeniach, ktore tworza wirtualng symulacje tzw. virtual Cave.
Oba te rozwigzania wymagaja skrupulatnie zaprojektowanych i zaprogramowanych
wizualizacji, jak w tych wykorzystywanych do gier komputerowych. W tak zaprojektowanych
przestrzeniach przebywajaca w nich badana osoba moze odpowiada¢ na pytania i wykonywac
polecenia bez udziatu badacza. Cale badanie kontrolowane jest z poziomu wygenerowanego
srodowiska. Osoba badana zostaje ‘zanurzona’ w Srodowisku, jest to pojecie immersive
experience, ktore funkcjonuje jako opis psychologicznego stanu w jakim znajduje sie czlowiek,
ktory rozumie swoje cialo i zmysty w oparciu o srodowisko w ktéorym sie znajduje [162].
Pomimo iz S$rodowiska wirtualne nie sa identyczne z fizycznymi przestrzeniami to
doswiadczalnie wywoluja zblizone wrazenia. Badania, ktore porownuja efekty tych samych
przestrzeni ale w formie wirtualnej i fizycznej dowodza, ze organizm odbiera te przestrzenie w
zblizony sposob. Na przyklad przeprowadzone badanie wykazalo, ze reakcje biologiczne
uczestnikow w srodowiskach wirtualnych odzwierciedlaly te oczekiwane w ich rzeczywistych,
tizycznych odpowiednikach [163] [164]. Ponadto badania przeprowadzone w 2023 r. przez
Spinview i dr Katarine Gospic wykorzystaly technologie Sledzenia wzroku i galwaniczne
pomiary reakcji skory w celu poréwnania reakcji w srodowisku wirtualnym i fizycznym domu
opieki [165] . Uczestnikami byly zaréwno osoby starsze, jak i pracownicy stuzby zdrowia.
Wyniki nie wykazaly statystycznie znaczacych réznic w doswiadczeniach emocjonalnych
miedzy tymi dwoma ustawieniami, potwierdzajac zdolnos¢ VR do skutecznego replikowania

rzeczywistych doswiadczen.
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Wirtualna rzeczywistos¢ nie jest jednak pozbawiona ograniczen, w poréwnaniu do srodowisk
fizycznych nie stosuje si¢ jej do dlugotrwalej ekspozycji. Uczestnik badania przebywa w
danym srodowisku przez okreslony czas uwarunkowany nie tylko samym badaniem, ale
rowniez komfortem czlowieka. Istnieja badania, ktore mowig o aktywnosci wielozmystowej
wywolanej przez Srodowiska wirtualne co moze dawac poczucie na przyklad stania na
wysokosci i odczuwanie stresu, w momencie gdzie faktycznie nie ma to miejsca[166]. Niemniej
jednak pokazuje to rowniez pewng symulacje, a nie rzeczywiste zaangazowanie ludzkiego ciata
tak jak ma to miejsce w $rodowisku fizycznym. Pomimo swoich ograniczen, VR oferuje
ogromny potencjal w zakresie rozwoju projektowania architektonicznego i badan, zwlaszcza w

miare rozwoju technologii.

Polaczenie VR i badan wykonywanych w rzeczywistym otoczeniu oferuje wyjatkows
mozliwos¢ kompleksowego zrozumienia ludzkich reakcji. Podczas gdy VR pozwala na pomiar
natychmiastowych reakcji, to w fizycznym $wiecie mozna bada¢ dlugoterminowy wplyw
srodowiska zbudowanego na ludzki organizm. Integracja dlugoterminowych badan, zwykle
osadzonych w psychologii, z pomiarami biologicznymi w czasie rzeczywistym oferuje
skuteczng synergie w zrozumieniu pojecia dobrostanu. Dlugoterminowe badania koncentruja
si¢ na skumulowanym wplywie Srodowiska zbudowanego, stylu zycia i doswiadczen na
dobrostan psychiczny, podczas gdy pomiary w czasie rzeczywistym rejestruja natychmiastowe
reakcje biologiczne na bodzce, oferujac wglad w to, jak nasze ciala reaguja w danym
momencie. Oba te podejscia mogag pomdéc w projektowaniu, zapewniajac, ze zaspokajamy
zarowno psychologiczne, jak i biologiczne potrzeby jednostek, co prowadzi do bardziej
holistycznych i skutecznych rozwigzan. Razem zapewniajg pelniejszy obraz tego, jak
projektowac¢ zgodnie z ludzkimi potrzebami, przyczyniajac si¢ do interdyscyplinarnego

rozwoju wiedzy i wspierajac innowacje, ktore lepiej wspierajg ludzkie potrzeby.
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Rozdzial 5

Badanie reakcji mozgu na doswiadczenie
przestrzeni z udzialem zieleni

Metodologia i badania pilotazowe

Nadzoér nad czeScia pracy zwiazanej z neuronauka, byl prowadzony przez promotora
pomocniczego dr Michata Kucewicza, ktorego doswiadczenie obejmuje badania w Swiatowej
stawy klinice Mayo Clinic, USA oraz prowadzenie migdzynarodowego zespolu Laboratorium
Elektrofizjologii Mézgu i Umystu (BME) na Politechnice Gdanskiej. Ta interdyscyplinarna
wspolpraca zapewnila rygor metodologiczny oraz pozwolila na wykonanie i interpretacje
badan. Do ich przeprowadzenia uzyskano pozytywna opini¢ rektorskiej komisji ds. Etyki
Badan Naukowych z udzialem Czlowieka przy Politechnice Gdanskiej. Celem stworzenia takiej
wspolpracy interdyscyplinarnej bylo poszukiwanie neurobiologicznych  wymiarow
doswiadczania dobrostanu w przestrzeni (poprzez ewaluacje i wykorzystanie wypracowanych
modeli do$wiadczania zieleni, ktére docelowo stalyby sie znaczaca i powtarzalng metoda
badania ludzkiego doswiadczenia przestrzeni. Takie podejscie mialo pomodc nie tylko
zaobserwowac¢ reakcje mozgu na rézne formy doswiadczanej zieleni w przestrzeni, ale takze
pomodc je oceni¢c i poréownac. Wsrdd pytan przewodnich znalazly sie: Jak szukac
neurofizjologicznych korelatow doswiadczenia dobrostanu w przestrzeni? Czy jest to jedynie
wynik dlugoterminowej ekspozycji na okreslone srodowisko, czy tez jest to co$ bardziej
natychmiastowego, co mozna zaobserwowa¢ w danym momencie lub w krotkim czasie, na

przykiad widzac zielen za oknem.
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5.1

Zalozenia do badan

5.1.1 Narzedzia badawcze

Zaréwno Srodowisko przestrzeni, ktore stuzyto badaniu jak i samo zbieranie danych
aktywno$ci moézgu, wymagaly precyzyjnego zaprojektowania i kontroli. Aby to osiggnac
srodowisko przestrzeni zostalo zaprojektowane w programie 3d Unity Engine, ktory umozliwit
pOzniejsze dostarczenie go w wirtualnej rzeczywistosci, za pomocg immersyjnych gogli VR
Oculus Quest o rozdzielczosci 1832 x 1920 pixels na oko, czestotliwosci odtwarzania 90 Hz.
Wybor srodowiska wirtualnego nad srodowiskiem fizycznym byt podyktowany koniecznoscia
kontrolowania i replikowania doswiadczenia dla kazdej z badanych oséb w mozliwie jak
najbardziej podobny sposob oraz kontrolowanie go w czasie. Srodowiska cyfrowe umozliwiaja
dokladniejszg precyzje monitorowania konkretnych dos$wiadczanych bodZzcoéw przez osobe
badang niz $rodowiska fizyczne. Z kolei od strony pobierania danych z mézgu wazne bylo, aby
wykorzystywane narzedzie bylo mobilne, nieinwazyjne i bezpieczne w uzyciu. Jako propozycje
wytoniono dwie technologie: EEG (elektroencefalografia) i {NIRS (funkcjonalna spektroskopia
w bliskiej podczerwieni). Obie nadajg si¢ do naturalistycznego gromadzenia danych i obie
pozwalaja badaczom monitorowac¢ aktywnos¢ moézgu bez inwazyjnych procedur. Jednak ich
mechanizmy i mozliwosci znacznie si¢ roéznig. fNIRS mierzy reakcje hemodynamiczne - w
szczegolnosci zmiany natlenienia krwi zwigzane z aktywnoS$ciag neuronalng. Zapewnia to
wglad w reakcje naczyniowa mozgu na zaangazowanie poznawcze lub emocjonalne, co moze
by¢ przydatne w wielu kontekstach. Jednak te spostrzezenia sa posrednie, przefiltrowane przez
odpowiedz metaboliczng, ktéra pojawia sie kilka sekund po poczatkowej aktywnos$ci mozgu.
W przeciwienstwie do tego, EEG rejestruje aktywnos$¢ elektryczna bezposrednio ze skory
glowy, oferujac natychmiastowy wglad w dynamike neuronalng moézgu. Biorac pod uwage cele
eksperymentu - w szczego6lnosci potrzebe wykrycia drobnych, chwilowych zmian w odbiorze,
gdy dana osoba doswiadcza przestrzeni - rozdzielczo$¢ czasowa miala kluczowe znaczenie.
Zdolnos¢ EEG do $ledzenia aktywnosci neuronalnej w milisekundach sprawita, ze bylo to
preferowane narzedzie. Badanie zostalo przeprowadzone przy uzyciu EEG [19-channel

eWavel9 Science Beam EEG system with a sample rate of 500 Hz with a sample rate of 500 Hz].
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Tabela 4. Porownanie EEG 1 fNIRS.

‘Wilasciwosci

EEG
(elektroencefalograf)

FNIRS
(funkcjonalna spektroskopia
bliskiej podczerwieni)

Rozdzielczos¢ czasowa:

bardzo dobra, milisekundy

dobra, sekundy

| Rozdzielczos¢ przestrzenna:

mniejsza od INirs

wicksza od EEG

Rodzaj sygnahu: aktywnos¢ elektryczna mozgu zmiany hemodynamiczne (natlenienie
krwi)
Czulosc na artefakty ruchu: wysoka (ruch moze zaktocic¢ sygnal) | nizsza niz EEG
I Glebokosc pomiaru: powierzchniowa aktywnosé kory powierzchniowa aktywnosé kory
mozgowej mozgowej
I Welad w fizjologie: bezposrednia aktywnosc¢ neuronalna | posrednie (reakcja

metaboliczna/maczyniowa na

aktywnosc)

Mobilnosc:

tak

tak

Cena:

stosunkowo nizsza od fNirs

stosunkowo wyzsza od EEG

Zrodto: Opracowanie autorskie

5.1.2 Metodologia

Aby zbada¢ neurobiologiczne reakcje na Srodowisko zbudowane, badanie oparto na
metodologii, ktora znajduje wspolny grunt miedzy architektura, a neuronauks. Biorac pod
uwage to, ze mozg nie dzieli dosSwiadczen w sposob uporzadkowany, a raczej splata
emocjonalne, sensoryczne i fizjologiczne watki w plynng tkaning doswiadczen. To kiedy
dziedzina taka jak architektura - zakorzeniona w formie fizycznej i materialnej ekspresji, dazy
do skordynowania z neuronauka , nie wystarczy jedynie wykorzysta¢ potrzebnych narzedzi
lub terminologii. Na tym wtlasnie polega obecne wyzwanie. Aby projektowany model
przestrzeni, pozwolil na wydobycie doswiadczenia zieleni. Dlatego przestrzen eksperymentalna
zostata zaprojektowana z rygorystycznym minimalizmem i dostarczona przy uzyciu wirtualnej
rzeczywistosci. Miekka, neutralna paleta - zdominowana przez subtelne odcienie szarosci -
zapewniala, ze zaden kolor ani element dekoracyjny nie moégl nieSwiadomie wywotywac
skojarzen emocjonalnych lub wywolywaé reakcji poznawczych zwigzanych z wczesniejszymi
doswiadczeniami z natura. Forma zostala zredukowana, geometria uproszczona, a atmosfera
sensoryczna celowo stonowana. Celem bylo skonstruowanie architektonicznego ,punktu

zerowego - stanu wyjsciowego, z ktérego mozna by mierzy¢ jaka zmiane wywoluje
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wprowadzenie roznych form doswiadczania zieleni. Formy dos$wiadczania zieleni badaja
wymiary opisanego wcze$niej, modelu doswiadczania zieleni (Ilustracja 12). Model ten wylania
formy doswiadczenia (przez ktore zielen w przestrzeni oddzialuje na czlowieka) wytaniajac

jego trzy glowne wymiary: widok, przebywanie oraz dostep (Ilustracja 12).

Opierajac sie na tych zalozeniach, w badaniu wyprowadzono dwa warunki doswiadczania
zieleni (Ilustracja 22). W obu warunkach poréwnujemy wplyw kazdego z wymiardw,
warunkujac jej blizsza lub dalszg obecnos¢, dajac odmienne poczucie dostepnosci do niej oraz
przebywania w jej otoczeniu (Ilustracja 23). W pierwszym warunku uczestnik badania widzi
zielen, jest ona w tej samej przestrzeni, ma wrazenie tatwego dostepu do niej, ale nie jest nig
otoczony (zielona $ciana). W drugim warunku zielen jest na zewnatrz przestrzeni w ktorej sie
znajduje, nie sprawia wrazenia tatwego dostepu i nie jest nig otoczony (widok na zielen z
okna). Innym waznym elementem budowania do$wiadczenia czlowieka jest to jak on sam
korzysta z przestrzeni. Czy jest sam czy w relacji z drugim czlowiekiem oraz czy korzysta z
przestrzeni statycznie czy dynamicznie (Ilustracja 13). W tym badaniu osoba badana
pozostawala w pozycji siedzacej i przebywala w do§wiadczanej przestrzeni sama (bez interakc;ji
z innymi). Sytuacja ta zostala wybrana celowo, poniewaz ogranicza miedzy innymi ruchowe
bodzce, co pomaga w zbieraniu czystych danych aktywnosci moézgu. Natomiast tego rodzaju
sytuacja przestrzenna moze by¢ powigzana z funkcjami, rodzajami przestrzeni, ktore zachecajg
do indywidualnej refleksji, krotkotrwatego oczekiwania lub cichego skupienia. Przyklady
obejmuja poczekalnie, przestrzen do medytacji lub odosobnienia lub odosobniony obszar do
czytania w bibliotece. Sa to srodowiska, w ktorych ludzie czesto sg nieruchomi, samotni i nie sg
zaangazowani w aktywng interakcje, co czyni je szczegdlnie istotnymi dla zbadania subtelnego

fizjologicznego wpltywu elementow projektu, takich jak zielen.
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warunek 2

warunek 1

Tlustracja 22 . Rysunek przedstawiajacy koncepcje badania z réznymi formami do§wiadczenia zieleni.
Zrédto. Opracowanie autorskie.

Hustracja 23 . Badania r6znych form doswiadczenia zieleni- sSrodowiska wirtualne.
Zrédto. Opracowanie autorskie.
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5.1.3 Grupa uczestnikow badania

Biorgc pod uwage eksperymentalny charakter tego badania - skoncentrowanego na subtelnych
sygnalach neurologicznych, zwrocono szczegdlng uwage na dobdr uczestnikow. Aby wyltonic
dane na podobnej grupie respondentéw i zapewni¢ przejrzystos¢ danych EEG, badania
przeprowadzono z dorostymi uczestnikami w stosunkowo waskim przedziale wiekowym, z
ktorych wszyscy byli ogdlnie zdrowi i wolni od schorzen neurologicznych. Bylo to niezbedne
do stworzenia linii bazowej aktywnosci neuronalnej, ktorg mozna bylo poréwnaé¢ u réznych
0s6b bez zaklocajacego wpltywu zmiennosci patologiczne;j.

Ostateczna grupa skladala si¢ z 22 osob: 12 kobiet i 10 mezczyzn w wieku (28.70 + 4.04).
Uczestnicy nie byli zwigzani z jedng grupg zawodowga lub edukacyjng, niemniej jednak mieli
wspolne kluczowe kryteria fizjologiczne: brak historii zaburzen neurologicznych, brak
aktualnych lekoéw, o ktorych wiadomo, ze wplywaja na aktywnos¢ mozgu, oraz brak
niedawnego spozycia substancji takich jak kofeina, ktére moga modulowa¢ pobudliwosc¢
nerwowa i znieksztalca¢ czulo$¢ pomiaréw EEG. Te kryteria wykluczenia maja na celu

zachowac integralnos¢ danych i zminimalizowa¢ potencjalne zrédla szumoéw w nagraniach.

Przejrzystos¢ wizualna byla rowniez przedmiotem szczegdlnej troski, biorgc pod uwage, ze
konfiguracja rzeczywistosci wirtualnej zalezala od bodzcéow wizualnych w celu wywotania
wrazen przestrzennych. Wszyscy uczestnicy zostali sprawdzeni pod katem uzywania okularow
korekcyjnych. Osoby wymagajace okularéw nadal kwalifikowaty sie do udzialu, poniewaz
urzadzenie VR montowane na glowie bylo kompatybilne z okularami, zapewniajac, ze ani

jakosc¢ percepcji wzrokowej, ani stabilnos¢ konfiguracji sprzetu nie zostaty naruszone.
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5.1.4. Sposob przeprowadzenia badania

W  badaniu przyjeto format czasowy oparty na ekspozycji krotkiej, ale starannie
sekwencjonowanej. Wplyw s$rodowiska zbudowanego na ludzi jest czesto rozpatrywany w
kategoriach dlugotrwatej ekspozycji np. jak dana osoba czuje si¢ po godzinach, dniach, a nawet
miesigcach spedzonych w $rodowisku zbudowanym. Jednak perspektywa neuronauki,
szczeg6lnie w przypadku narzedzi takich jak EEG, wprowadza zupelnie inng skale -
milisekundy. Ta bardzo dokladna rozdzielczos¢ czasowa pozwala nam obserwowac
natychmiastowe reakcje neurologiczne, ale takze generuje ogromne ilosci danych. Dodatkowo
celem nie byta symulacja dlugotrwalej ekspozycji, ale uchwycenie mikro reakcji, ktore moga
stanowi¢ podstawe tych dlugoterminowych efektow. Czy poczucie dobrego samopoczucia jest
zakorzenione w natychmiastowym, by¢ moze nawet podswiadomym, rozpoznaniu? A moze
jest to tylko konstrukt, ktory tworzy si¢ z czasem, zmiekczany i przeksztalcany przez pamiec¢ i
kontekst? By¢ moze jest to ulotne wrazenie - prawdziwe, ale latwe do nadpisania. Te pytania

lezg u podstaw logiki eksperymentu.

Dodatkowo, komfort cztowieka stanowil kolejng istotng miare czasowa. Sprzet EEG, cho¢
nieinwazyjny, moze powodowa¢ zmeczenie lub rozproszenie uwagi, jesli jest noszony zbyt
dlugo. Podobnie, przedluzone zanurzenie w rzeczywistosci wirtualnej moze powodowac
przeciagzenie sensoryczne, zmniejszajac wiarygodnos¢ uzyskiwanych reakcji. Wszystkie te
wzgledy wymagaly protokotu, ktory bylby zwarty, powtarzalny i metodologicznie solidny, a

jednoczes$nie lagodny dla uczestnika.

Uczestnicy zostali umieszczeni w zaprojektowanym pomieszczeniu (zakladajac gogle VR),
siedzieli na krzesle w przestrzeni o wymiarach 3 m x 2,5 m x 4 m (szeroko$¢ x wysokos¢ x
dhugosc). Uczestnicy doswiadczali na przemian réznych srodowisk (Ilustracja 25). Przebywali
pie¢ sekund w neutralnym, minimalistycznym pomieszczeniu bazowym, po ktorych
nastepowalo pie¢ sekund w zmodyfikowanej wersji - z widokiem z okna na zielen lub z zielong
$ciang w pomieszczeniu. Procedura obejmowata naprzemienne doswiadczanie srodowiska co 5
sekund, zaczynajac od neutralnego pomieszczenia bazowego i przechodzenia miedzy
srodowiskiem 11 2 lub 11 3, po czym nastepowala 5-sekundowa przerwa z czarnym ekranem
(ryc. 1). Doswiadczenie w konfiguracji doswiadczenie wyjsciowe vs forma zieleni, zostalo
powtoérzone po 5 razy dla kazdej z badanych form zieleni (Ilustracja 25). Caly eksperyment
trwat 445 sekund.
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Ilustracja 24 : sygnal z elektrod po oczyszczeniu .Zrédlo. BMElab PG
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Ilustracja 25: Ponumerowane $rodowiska wirtualne wraz z osig czasu obrazujaca przebieg badania
(pokazujacy dhugos¢ i kolejnoé¢ doswiadczanych §rodowisk). Srodowiska VR: (1), (2), (3), do$wiadczane
naprzemiennie jako 10-sekundowe ekspozycje z 5-sekundowa przerwa (czarny ekran), lacznie 445
sekund (7,4 minuty). Uczestnicy pozostawali nieruchomo przez caly czas, koncentrujac sie na biernej
percepcji. Zrédto: opracowanie autorskie.
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Powtarzanie sesji mialo na celu wylapanie, co jest przypadkowym sygnatem, a co mozna uznac
za powtarzajacy sie wzorzec wyplywajacy z rejestrowanych fal moézgowych. Prezentujac
wielokrotnie te same bodZce przestrzenne, projekt stworzyl mozliwo$¢ poréwnywania
wystapien i poszukiwania powtarzajacych sie sygnalow, ktore koreluja z okreslonymi

bodZcami przestrzennymi.

Podczas samego eksperymentu uczestnicy nie musieli wykonywac¢ zadnych czynnosci ani
wykonywa¢ jakichkolwiek zadan kognitywnych. Zamiast tego nacisk polozono na bycie - po
prostu przebywanie w zaprojektowanych wirtualnych $rodowiskach i doswiadczanie
subtelnych zmian, ktére mogg wystgpic¢, gdy zmieni si¢ element w przestrzenni. Uczestnicy
byli zachecani do wygodnego siedzenia i pozostania zrelaksowanym, minimalizujac ruch. To
ograniczenie aktywnosci fizycznej mialto nie tylko na celu zachowanie ich komfortu, ale takze
mialo kluczowe znaczenie dla jakosci danych EEG: nadmierny ruch wprowadza artefakty do
nagran fal mézgowych, ktére moga zakloci¢ lub przestoni¢ sygnaty, ktore badanie mialo na

celu uchwycic.

Badanie skupilo si¢ na podstawowym zalozeniu: ze nawet w krotkim i kontrolowanym czasie,
uproszczonym Srodowisku przestrzennym mozg moze ujawni¢ wykrywalne slady wplywajace
na dobrostan czlowieka. Celem nie bylo wywolanie dramatycznych reakcji, ale wykrycie
delikatnego rezonansu przestrzeni w mozgu - sygnalu, ktory, jesli zostanie pomyslnie
zaobserwowany, moze sta¢ si¢ podstawa do bardziej zniuansowanych badan

architektonicznych i neuronaukowych.
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5.2
Wyniki badania

W celu uzyskania wynikéw dane neuronaukowe zostaly przetworzone i zanalizowane (dzieki
wcze$niej wspomnianej opiece promotorskiej dr Michata Kucewicza) w laboratorium BMElab,
ktoremu przewodniczy. Do tego celu uzyto MATLAB 2023a (MathWorks Inc.) EEGLAB toolbox
[167]. Pierwszym krokiem byto odfiltrowanie szumoéw z surowych danych, oddzielajac
niepozadane elementy, takie jak mruganie lub ruchy glowy. Pozwolilo to na uzyskanie
wyizolowanych reakcji moézgu na otoczenie. Aby ulatwi¢ poréwnywanie uzyskanych
informacji w odniesieniu do réznych osoéb i warunkéw, znormalizowano dane, a nastepnie
statystycznie poréwnano reakcje moézgu, gdy uczestnicy znajdowali sie w $rodowisku

podstawowym, z reakcjami po wprowadzeniu zieleni.

Poréwnanie to przeprowadzono dla kazdego miejsca na glowie, w ktérym zarejestrowano dane
EEG, obliczono srednig moc w okreslonych pasmach czestotliwosci widma EEG: delta (1-4 Hz),
theta (4-8 Hz), alfa (8-12 Hz), niska beta (12-20 Hz), wysoka beta (20-30 Hz), niska gamma (30-
39 Hz) i wysoka gamma (39-48 Hz). Aby zidentyfikowac istotne obszary moézgu i pasma
czestotliwosci, porownano dane wszystkich badanych. Zostalo to przetestowane za pomoca
testu sumy rang Wilcoxona, przeprowadzonego niezaleznie dla kazdej elektrody w kazdym
pasmie czestotliwosci. Wyniki zostaly zmapowane w celu wizualizacji réznic w aktywnosci
moézgu pomiedzy doswiadczonymi $rodowiskami (Ilustracja 26), (Ilustracja 27) . Co wazne,
analiza zostala zaprojektowana tak, aby zapewni¢, ze zaobserwowane wzorce nie wynikaly z
przypadku, ale mialy znaczenie statystyczne w grupie 22 uczestnikow. Ostateczne wyniki sg
wyrazone jako Srednie wartosci w calej grupie (test sumy rang Wilcoxona), okreslajac wglad w
wynik statycznie znaczacych roéznic dla aktywnosci moézgu pomiedzy srodowiskami dla
wszystkich badanych. Ewaluujac wspodlne wzorce tego, jak nasze mozgi mogag reagowac na

przestrzen i obecno$¢ w niej zieleni.
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Delta 1-4 Hz Theta 4-8 Hz Alpha 8-12 Hz Beta 12-20 Hz

dowisko 2

srodowisko 1
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srodowisko 3
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Srodowisko 2
srodowisko 3

Beta 20-30 Hz Gamma 30-39 Hz Gamma 39-48 Hz

srodowisko 1
Srodowisko 2

<0.05

Srodowisko 1
srodowisko 3

dowisko 2
srodowisko 3

sro

Iustracja 26. Moc czestotliwosci alfa i beta w obszarach kory wzrokowej i asocjacyjnej jest zwigzana z
reakcja na S$rodowiska zawierajace elementy zieleni. Podsumowuja lokalizacje elektrod, w ktorych
stwierdzono istotng statystycznie roznice miedzy dowolnymi dwoma przejsciami $rodowiskowymi przy
poziomie alfa rownym 0,05. Kolumny wskazuja pasma czestotliwosci, a wiersze wskazuja dang kombinacje
srodowisk poréwnywanych dla kazdej elektrody (test sumy rang Wilcoxona) dla wszystkich badanych
(N=22). Zrédto. BMElab PG

85



Delta 1-4 Hz

— o FP
89 FC
o
zz T
00
folo]
00 P
et 0

@
= FP
2L /e
i :
22 T
0D .
foko!
(el o) P D
bordlirs o
) FP
£s FC
S
zz T
00
T
) P
wn 0
® 0

dowisko 1
dowisko 2

§ro
e §ro

.

dowisko |
dowisko 3

§ro
@ 5ro

dowisko 3

®iro

@ srodowisko 2

Theta 4-8 Hz

FP
FC

Beta 20-30 Hz

P
FC

FP
e

T @ ®

P
e}

Alpha 8-12 Hz

FP
FC

T @

P
o]

FP
FC

Gamma 30-39 Hz
FP
FC
T

Fp
FC

FP
FC

T @

Beta 12-20 Hz

FP
FC

T.®

p
(e}

FP
FC

Gamma 39-48 Hz
FP
FC
T

FP
FC

FP
FC

T ® ®

grupy kanatow EEG: FP - czotowa, FC - czotowo Srodkowa, T-skroniowa, P-ciemienowa, O

HNustracja 27. Wyréznione elektrody z badania EEG wskazujg na statystycznie znacznie wyzsza moc

spektralng miedzy dwoma sSrodowiskami (oznaczonymi kolorami). Elektrody odpowiadaja tym, ktore

zidentyfikowano jako wykazujace statystycznie istotne réznice dla wszystkich badanych (N=22). Zrédto.

BMElab PG
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Rézne wzorce mocy pasm pojawiaja sie w nizszych i wyzszych pasmach czestotliwosci. Pasma
o niskiej czestotliwosci wykazuja wyzsza moc w obszarach srodkowo-czolowych niz
potylicznych, podczas gdy pasma o wysokiej czestotliwosci wykazuja zwiekszong moc w
bocznych obszarach czolowych, skroniowych i ciemieniowych (test sumy rang Wilcoxona)
([ustracja 27). Chociaz wzorzec ten byl spdjny w roéznych srodowiskach, analiza statystyczna

ujawnila znaczace rdznice.

W tym badaniu przeanalizowano dane EEG poréwnujac zmiany w aktywnosci moézgu EEG
miedzy S$rodowiskiem bazowym (bez zieleni), a dwoma roznymi formami do$wiadczenia
zieleni. Analiza ta zostala przeprowadzona pod wzgledem lokalizacji przestrzennej glowy, w
ktorej zarejestrowano dane EEG i dla wszystkich czestotliwosci fal mozgowych. Wsrdd tych
pasm czestotliwosci fale alfa, beta wykazywaly najbardziej statystycznie znaczace zmiany
aktywnos$ci. Przestrzennie, najbardziej znaczace rdznice w mocy sygnalu pojawily sie w
okolicach potylicznych i ciemieniowych obszarow mozgu, typowo powigzanych =z

przetwarzaniem wizualnym i regulacjg uwagi( Ilustracja 26), ( Ilustracja 27).

Chociaz nie znaleziono wyraznych markeré6w neurofizjologicznych, ktére moglyby ostatecznie
wskazac¢, efektywnos¢ wprowadzanych doswiadczen zieleni- wskazuja one na znaczace roznice
we wzorcach aktywnosci moézgu, wymagajg one jednak dalszych badan. Pozostaja wstepnym
podlozem do zalozen dalszych hipotez badawczych odnosnie markeréw dobrostanu
powiazanych z doswiadczaniem réznych form zieleni. Przyszle badania moglyby wykorzystac
inne analizy statystyczne lub alternatywne metody grupowania i poréwnywania danych -
takich jak grupowanie wedlug poszczegélnych reakcji, trendow w czasie lub czynnikow

kontekstowych - ktore moga odkry¢ bardziej zniuansowane lub uzupeiniajace si¢ wzorce.

Ponadto wyniki pokazuja, ze te reakcje EEG moga wystapi¢ nawet po dodaniu tylko jednego
elementu natury-zieleni, o ile srodowisko jest zminimalizowane. Chociaz reakcje mézgu moga
nie by¢ unikalne dla elementow biofilnych( poniewaz w badaniu nie uwzgledniono zadnych
innych elementéw nie biofilnych), ale te elementy wystarcza, aby je wywota¢. Oznacza to, ze
zmiany w aktywnosci alfa i beta w obszarach wzrokowych i czotowych mézgu moga by¢
wykorzystane jako obiektywny sposéb pomiaru tego, jak ludzie reaguja na zmiany w swoim
otoczeniu.Zaobserwowana w tym badaniu aktywno$¢ EEG zostala rowniez stwierdzona w
innych pracach. Badania te wykazaly, ze Srodowiska biofiliczne generalnie powoduja zmiany w
aktywnosci fal mozgowych alfa, szczegdlnie w obszarach potylicznych i ciemieniowych

moézgu[168] [169]. Jedno z badan, w ktéorym wykorzystano zielong Sciane (odniesienie do
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Srodowiska 3 w przedmiotowym badaniu) réwniez wykazalo aktywnoéé alfa w obszarze
potylicznym i ciemieniowym [170]. Anatomiczna lokalizacja tych aktywnosci EEG jest zgodna
z wynikami badan obrazowania funkcjonalnego, ktére wykazaly zwigkszong aktywnos¢ w

okolicy potylicznej w odpowiedzi na srodowiska naturalne [171][172]

Mimo ze w poprzednich badaniach stosowano rézne metody pomiaru moézgu, konfiguracje
eksperymentalne i rodzaje srodowisk, pojawil sie wyrazny wzorzec. Niektore czestotliwosci fal
moézgowych i okreslone obszary mozgu reaguja konsekwentnie, gdy okreslone elementy

projektu sg wprowadzane do przestrzeni srodowiska zbudowanego [173]

5.2.1 Wnioski

W badaniu tylko kilka obszaréw moézgu wykazato silne zmiany w kilku pobliskich elektrodach
EEG. Zmiany te byly wieksze niZz mozna si¢ bylo spodziewaé¢ w wyniku przypadkowego
dzialania, opierajac sie na zastosowanym w badaniu wskazniku statystycznym. Sugeruje to
rowniez, ze aktywne obszary mozgu byly wystarczajagco duze, aby wplywac¢ na wiecej niz
jedng elektrode, mimo ze nasz aparat EEG miat ich ograniczong liczbe. Niemniej jednak nalezy
zauwazy¢, ze odnotowywanie zmian na falach alfa, moze by¢ powigzane z tzw. zjawiskiem
,gating by inhibition” [174], kiedy mozg wykorzystuje zjawisko przydzielania uwagi, a nie jak
w naszym przypadku konkretnie reakcja na nature. Tutaj znowu powstaje argument, ze
zanotowane reakcje na zielen nie musza by¢ dla niej unikalne, poniewaz nie wprowadzono
dodatkowej analizy w kontekscie niebiofilicznym. Z kolei zanotowany efekt theta moze byc¢
bardziej specyficzny dla modyfikacji projektowych, odzwierciedlajagc prawdopodobnie
postrzeganie lokalizacji lub pomieszczenia oparte na falach theta, co byloby interesujace, ale

jego wiarygodno$¢ nie jest wystarczajaco potwierdzona w przeprowadzonych badanaich.

Z drugiej strony EEG jest dobre do pomiaru szybkich zmian w aktywnos$ci mézgu (wysoka
rozdzielczo$¢ czasowa), jednak ma niska rozdzielczo$é przestrzenna, poniewaz wykorzystuje
ograniczong liczbe elektrod na skoérze glowy. Utrudnia to precyzyjne okreslenie konkretnych
reakcji moézgu. Podczas badania na przykiad byly tylko dwie elektrody w okolicy potylicznej i

wykazaly one mieszang aktywnos¢ alfa i beta - niektore wzrastaly, inne malaly.
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Jednym ze sposobow na poprawe tego jest uzycie EEG o wigkszej liczbie elektrod. Inng opcja
jest uzupelnienie badania dodatkowym badaniem przy uzyciu fNIRS, ktéra moze zapewnic
lepsza szczegdlowos¢ przestrzenna. Zastosowanie tych metod razem moze pomodc nam lepiej
zrozumiec¢ reakcje mozgu poprzez jednoczesny pomiar zarowno sygnaléw elektrycznych, jak i
przeptywu krwi w mozgu. Chociaz poszczegélne techniki badania moézgu moga ograniczac
sposob, w jaki Srodowiska architektoniczne sg prezentowane uczestnikom. Na przykiad
podczas korzystania z metod obrazowania, takich jak funkcjonalny rezonans magnetyczny
mozgu, badacze czesto musza pokazywac zdjecia lub filmy przedstawiajace elementy biofilne
[171] [175] [176].

W przedmiotowym badaniu uczestnicy zostali umieszczeni w rzeczywisto$ci wirtualne;j.
Pozostawali nieruchomo bez ruchu glowy i napotykali minimalne czynniki rozpraszajace, wiec
jedynym bodzcem byl badany element zieleni. Ta kontrolowana konfiguracja pomogta
wyraznie odizolowac efekt elementu opartego na naturze, jednoczesnie dajac jej uczestnikom
poczucie przebywania w prawdziwej przestrzeni architektonicznej. Takie podejscie pozwolito
zebra¢ mniej zaszumione dane reakcji mézgu. Niemniej jednak cenne byloby odzwierciedlenie
tej sytuacji i zbadanie jej w rzeczywistym s$rodowisku zbudowanym. Chociaz wirtualna
rzeczywistos¢ daje badaczom wigksza kontrole nad warunkami eksperymentalnymi niz
rzeczywiste otoczenie. To nie w pelni odtwarza bogactwo sensoryczne prawdziwych
przestrzeni wewnetrznych lub zewnetrznych - takich jak zapachy, czy temperatura powietrza.
W rzeczywistym Srodowisku architektonicznym, w badaniach latwiej jest uwzglednic te
naturalne zmienne, ale trudniej jest kontrolowa¢ ich czas i spdjnos¢. Mimo to, w przypadku
badan neuro-architektonicznych, precyzyjne i dobrze dobrane bodzce sa niezbedne - a VR to

umozliwia. Tworzy rowniez bardziej wciggajace doswiadczenie niz obrazy 2D lub filmy.

W tym badaniu koncentrowano si¢ na efektach krotkoterminowych, przygladajac sie
natychmiastowym reakcjom EEG. Zaawansowane narzedzia, takie jak fMRI, EEG i biosensory
do noszenia, sa coraz bardziej dostgpne i moga $ledzi¢ aktywnos¢ moézgu i reakcje organizmu
w czasie rzeczywistym. Aby zbada¢ dlugoterminowe skutki, naukowcy beda potrzebowac

nowych technologii do przechowywania i analizowania duzych ilo$ci danych w czasie.

Ponadto, co najwazniejsze, mozemy teraz wykorzysta¢ obiektywne pomiary aktywnosci
mozgu - takie jak te wykorzystane w tym badaniu - aby lepiej zrozumie¢, jak wptywaja na nas
konkretne elementy projektu. Tego rodzaju badania potwierdzaja idee, ze starannie
zaplanowana architektura moze poméc w tworzeniu zdrowszych, bardziej zrownowazonych

srodowisk, w ktorych ludzie mogg mieszkac i prosperowac.
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Rozdzial 6

Podsumowanie i wnioski

Czym jest dobre doswiadczenie przestrzeni, czyli jak rozumie¢ dobrostan. Kierujac sie tymi
pytaniami, praca ta przyjela zaréwno perspektywe empiryczng, jak i neurobiologiczng — z

ktorych kazda w okreslony sposéb przyczynita si¢ do zrozumienia tego tematu.

W wyniku analizy ugruntowanych ram teoretycznych i projektowych, wyloniono element
natury - zielen jako sprzyjajacy cztowiekowi. Na tej podstawie zielen zostala przyjeta jako
nosnik dobrostanu w przestrzeni. Zidentyfikowano potrzebe: istniejace metody nie podaja w
jaki sposob wprowadza¢ zielen do przestrzeni i jak walidowac jej dobroczynny wplyw. W
odpowiedzi na to pytanie dokonano analizy relacji miedzy czlowiekiem, a Srodowiskiem
zbudowanym i zaproponowano podejscie metodologiczne, ktére traktuje wymiar
doswiadczenia jako podstawowa jednostke analizy = warto$ciowania  dobrostanu.
Zidentyfikowano teorie przewodnia i dokonano ocene praktycznych jej zastosowan. Nastepnie
sformulowano zwiazki pomiedzy wybranymi koncepcjami projektowymi. Co pozwolilo na
uzyskanie modelu, ktéory wprowadza podstawowe kategorie zidentyfikowanych relacji
pomiedzy cztowiekiem, przestrzenig i zieleniag. Model ten stal si¢ podstawa do wygenerowania
wiedzy jak wylonione relacje sa tworzone. W skutek czego uzyskano istotny efekt badan -
model badania dobroczynnego doswiadczania zieleni. Na kolejnym etapie badan
zidentyfikowano stres jako istotny czynnik majacy niekorzystny wpltyw na odczucia czlowieka
w przestrzeni. W ramach tego procesu dokonano analiz warunkow przestrzennych
powiazanych ze stresem, w wyniku czego powstal model stuzacy zbadaniu przestrzeni pod
katem zapotrzebowania na dobrostan. W oparciu o te wyniki dokonano ewaluacji

opracowanych modeli w badaniach neuronaukowych.

Odnoszac sie do zalozen tezy pierwszej (tezal), zakladajacej ze dotychczasowy stan wiedzy
potwierdza zwigzek miedzy doswiadczeniem dobrostanu, a udzialem zieleni w przestrzeni
czlowieka oraz tego, ze brakuje konkretnych przestanek tego w jaki sposob jg wprowadzac, tak
aby mozliwie najlepiej wykorzysta¢ ten potencjal. Wyloniono wlasciwosci doswiadczenia
dobrostanu w przestrzeni i wskazano mozliwosci jego pomiaru. Co przyczynito sie rowniez do
realizacji tezy drugiej (teza2) zakladajacej, ze doswiadczenie dobrostanu zalezy od od sposobu

w jaki zielen jest wprowadzona do przestrzeni budynku. W tym celu zostaly zidentyfikowane
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zaleznosci: rozne rodzaje przestrzeni wymagajg roznych form zieleni, poniewaz efektywnosé¢
zieleni w zwigkszaniu dobrostanu zalezy od kontekstu przestrzennego i jego okreslonych

potrzeb. Co zostalo powigzane z mozliwoscig wystepowania w nich okreslonych form stresu.

Opracowane modele teoretyczne okreslaja sposoby doswiadczania zieleni istotne dla
dobrostanu cztowieka i pozwalaja na powiagzanie ich z dzialaniem w kierunku redukcji stresu
w pomieszczeniach. Niemniej jednak w tym wypadku nie wskazano konkretnych efektow
jakie one przynosza. Co laczy sie z czeSciowym potwierdzeniem tezy trzeciej, w ktorej efekt
ten miat zosta¢ zmierzony. Teza trzecia (teza3) zakladajaca, ze wykorzystanie wspolczesnych
narzedzi i wykonanie analizy badawczej moézgu pozwala na rozpoznanie jakie reakcje
neuronalne zwigzane z dobrostanem czlowieka wywolywane sa za pomocg réznych form
zieleni w jego otoczeniu. W celu sprawdzenia tej tezy wyloniono reakcje mozgu na rozne
formy doswiadczenia zieleni za pomoca EEG, Chociaz w ramach badania udalo si¢ wyciggnac
wstepne wnioski dotyczace korelacji przestrzeni z wplywem na odczucia czlowieka to nie
uznano zebranych danych za wystarczajace dowody na polaczenie konkretnego doswiadczenia
zieleni z oddzialywaniem dobrostanu i unikalng dla tej formy reakcja, a zatem zalozenia tej
tezy pozostaja otwarte na interpretacje i dalsze badania. Nasza proba bezposredniego wykrycia
i zdefiniowania dobrostanu w ramach aktywnosci mozgu napotkala na znaczne ograniczenia,
glownie ze wzgledu na ograniczenia ptyngce z trudnosci wylonienia i przypisania reakcji
mozgu do elementu zieleni. W tym miejscu mozna dodac¢ , ze nasza wiedza na temat moézgu nie
jest na tyle klarowna, zeby wiedzie¢ ,,czego szukamy” szczegoélnie w przypadku takich zalozen
jak dobrostan, bo nie wiemy jak ten efekt w moézgu wyglada, raczej te dane ktéore mamy
probujemy odczyta¢ i nada¢ im znaczenie poprzez liczne walidacje, punkty odniesienia i
poréwnania. Mozna jednak zatozy¢, ze wigksza liczba parametrow projektowych jak i liczba
zebranych pomiaréw moglaby przyblizy¢ nas do poznania powigzan miedzy zielenia, a
dobrostanem. Dlatego tez zalozenia tej tezy pozostajg otwartym wyzwaniem. Nasuwa si¢ tez w
tej kwestii pytanie, czy dobrostan w przestrzeni mozna utrzyma¢ w ramach pojedynczego
elementu, takiego na przyklad jak zielen, czy mozemy go ,,straci¢”’ na poczet innego elementu
przestrzeni, silniejszego w swoim oddzialywaniu lub z innej perspektywy patrzac wzmocnic.
Zarysowuje to nowy temat badan - wiasciwosci relacyjnych cech srodowiska. Sugerujac
potrzebe badania nie tylko czeSci przestrzeni, ale takze interakcji miedzy jej elementami oraz

tego, jak tlo, forma i materialnos¢ ksztaltuja wynik do§wiadczenia.
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Czy neuronauka i architektura — dwie dyscypliny o odmiennych ,jezykach” moga efektywnie
by¢ wykorzystywane w budowaniu zrozumienia ludzkiego doswiadczania przestrzeni?
Neuronauka zapewnia dostep do wgladu w reakcje biologiczne moézgu czlowieka, jednak
gromadzenie i odczyt tych danych nie jest pozbawiony ograniczen. Dostgpne technologie —
takie jak EEG - nakladaja ograniczenia badawcze zwigzane z ruchem cztowieka, czasem
badania, czy komfortem uzytkowania. Ponadto to nie jest tak, ze szukamy w mozgu ,,znanego”’,
ze wiemy jak wyglada odczuwanie dobrego samopoczucia, a neurotechnologia po prostu
umozliwia nam tego odczytanie (jak na przyklad odczytujemy dane biometryczne aktywnosci
serca). Owszem istniejg wzorce w mozgu ktore juz sg dobrze znane i opisane jako uniwersalne
zapisy na przykiad ruchu galek ocznych czy ruchu migsni cztowieka, jednak poszukiwanie
odpowiedzi na tak zlozone zagadnienia jakim jest, czucie si¢ dobrze, bezpiecznie czy pelnym
inspiracji - budujac przy tym obraz tego czym jest dobrostan, nadal pozostaje przedmiotem
eksploracji i poszukiwan zaré6wno od strony architektury jak i neuronauki. Dlatego czesto
empiryczne zalozenia wyprzedzaja ugruntowane dowody naukowe. Niemniej jednak atutem
tej interdyscyplinarnej wspolpracy jest wspolna eksploracja i przesuwanie granic tego co
mozliwe do zbadania i odkrycia. Oferujac nowa warstwe hipotez do testowania lub

kwestionowania istniejgcych.

Z drugiej strony w tak zlozonym temacie jakim jest do$wiadczenie dobrostanu nalezy
zauwazy¢, ze opieranie sie jedynie na danych biometrycznych wywotuje ryzyko, ze bogate,
zwigzane z kontekstem doswiadczenia zostana zredukowane do punktéw danych.
Neurobiologiczne badania sg przedsigwzieciem wymagajacym rygorystycznego podejscia, co w

zestawieniu ze sztukg jaka jest architektura jest istotnym ograniczeniem badawczym.

Na razie wspolpraca ta pozostaje najbardziej wykonalna w Srodowisku akademickim,
eksperymentalnym, gdzie dostep do specjalistycznych narzedzi i interdyscyplinarna
wspolpraca jest powszechna. Niemniej jednak, rozwo6j wiedzy i technologii w obu tych
dziedzinach sugeruje, ze wykorzystanie potencjatu ptynacego z ich wspoétpracy bedzie czesciej

przedmiotem innowacyjnych rozwigzan projektowych.

Podsumowujac, chociaz na podstawie tych badan nie mozna jeszcze wprowadzi¢ wytycznych
dotyczacych projektowania przestrzeni, sprzyjajacych dobrostanowi czlowieka. To wylaniaja
sie pewne zasady: znaczenie uwzglednienia jakos$ci dos§wiadczania zieleni - bioragc pod uwage
sposob jej oddzialywania na czlowieka w przestrzeni oraz analizujac przepltyw stresu w tych
przestrzeniach. Ponadto projektanci moga rozwazy¢ ograniczenie konkurencji sensorycznej w

przestrzeniach, wykorzystujac zielen jako centralny punkt doswiadczenia w neutralnych
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kompozycjach przestrzennych. Zaktadajac, ze prostota w projektowaniu przestrzeni dziata jak

neutralne ptétno wzmacniajace odczuwalny dobry wpltyw natury.

Whioskujac, na podstawie przedmiotowej pracy i jej rezultatu, rysuja sie mozliwosci dalszych

kierunkéw badan:

-Wykorzystanie niezbadanych wymiaréw doswiadczen z przedstawionych modeli (Ilustracja

12), (Ilustracja 13) do analizy reakcji mézgu na dobrostan cztowieka.

-Zbadanie dzielenia do§wiadczenia w przestrzeni z drugim czlowiekiem, ustosunkowujac sie do
modelu doswiadczania przeptywow stresu w przestrzeni (Illustracja 13) jak i roéwniez badania

réznych dlugosci czasowych tego doswiadczenia

-Wykorzystanie alternatywnych narzedzi do badania mézgu i przestrzeni lub konfiguracji tych
urzadzen, aby uchwyci¢ aktywnos¢ mozgu z nowych perspektyw. Pomogloby to poréwnaé

wyniki z obecnych analiz i ujawni¢ nowe mechanizmy.

-Wykonanie badania projektujac dodatkowe elementy przestrzenne, zarowno w srodowisku w

ktorym znajduje sie zielen jak i w $srodowisku bez niej

- Wykonanie badan dotyczacych poziomu ekspozycji zieleni w kontekscie innych elementow
przestrzeni. Idac tropem, ze nie tylko obecnos$¢ zieleni sprzyja dobremu samopoczuciu, ale
takze sposob, w jaki jest ona eksponowana w przestrzeni, ze minimalistyczne lub
Jhiezaklocajace” Srodowiska przestrzenne moga wzmacniaé regenerujace wlasciwosci

doswiadczenia natury.

-Analiza szczego6low zieleni np. pod wzgledem odcieni, ksztaltow, tekstur, gestosci zmienia jej

wplyw na dobrostan oraz rodzaj kontaktu z zielenig np. poprzez dotyk, zapach, dzwiek.

Nalezatoby rowniez zwrdci¢ uwage na pierwotna motywacje, ktora stata za tymi badaniami. ,
ze zarowno dobro-stan (cztowieka) jak i dobro ptynace z warunkéw danej przestrzeni mozna
znalez¢ i zbadaé. Praca ta wylania i uzasadnia istnienie podstawowych dobrych wlasciwosci
przestrzeni z zielenia. Badanie sugeruje, ze ten dobro-stan nie jest ani dowolny, ani catkowicie
subiektywny. Moze wynika¢ z wzorcow doswiadczen, a by¢ moze takze z reakceji biologicznych
wspolnych dla wszystkich ludzi. Brak wytonienia rozstrzygajacej odpowiedzi nie jest
ograniczeniem, otwiera droge, a zatem nadzieje na pelniejsze zrozumienie dobro-stanu i

przestrzeni.
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